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CO SI PREJEME O VANOCICH

Nadpis je pon¢kud zavadéjici - nejedna se o to, co piejeme sami sobé
za vice ¢i mén¢ exkluzivni darky pod stromecek, nybrz o to, co si pre-
jeme navzajem. Chodit od jednoho k druhému a ptat se, co k vanoctim
preje svym bliznim by bylo ponékud neobratné, zvolili jsme proto pisem-
ny projev, ktery si vyjadiujeme na vanoc¢nich pranich, zasilanych postou.
Vrozsahlém souboru 657 pohlednic, z jejichZ obrdzkové strany se ndm
pohodu ¢eskych vanoc snazi navodit reprodukovana ilustrace Josefa
Lady, jsme si zaznamenali prani, ktera svym pratelam a bliznim pfi této
prilezitosti sdéluji neznami pisatelé.

Jisté nikoho nepiekvapi, Ze nejcastéjsim pranim jsou veselé, prijemné,
pohodové ¢i radostné vanocni svatky, které adresatium pieje plnych 93
procent pisateli. Hned druhé prani v poradi je "hodné Stésti" ¢i "Stast-
ny Novy rok" (na 64% pohlednic). Je vsak tfeba poznamenat, Ze pisatelé
Casto vyuZzivaji jiz predtisténého prani "radostnych vanoc a $fastného
Nového roku", k némuz pfipojuji jen sviij podpis.

Z ostatnich jiz vzdy jen vyhradné rukopisné vypsanych prani dominuje
prani "hodné zdravi", "pevného zdravi", "stal¢ho zdravi" apod., tedy priorita
Sich psanych prani pak daleko zpatky jsou napf. piani spokojenosti (na
23% pohlednic), prani "vseho nejlepsiho” ¢i "bohatého Jeziska" (na 5%
pohlednic). Na 23% pohlednic se pak vyskytuji pfani jina, z nich
nejcastéji prani "vanocni pohody”, ale také prani "svézesti a Zivotniho
optimismu", "Boziho pozehnani", "opravdové demokracie", "hez¢iho nového

roku", "aspéchu v zahradniceni”, "chuti do prace a uspéchu v praci”,

"sbératelskych tspéchu”, "spInéni tajnych prani”, "klidu a miru”, "optimismu",
"nové sily pro snad uz opravdu lepsi Zivot", "pohody, humoru a elanu zit",
"nevysychajiciho pramene humoru”, "aby to porad zpivalo®, atd.

Jen ojedinéle si lidé sdéluji dalsi informace ¢i podrobngéji se rozepisu-
ji o svych pranich. Snad jen nékolik prikladu, fada z nich opét o zdravi.
Lada pise Marcele: "S tim zdravickem - to uZ jde pomalu - jeSté
dejchame, kazdy rok je na ¢lovéku znat, nenecha se nic délat." Véra pise
Anng¢: "Dékujeme za listek a prejeme Vam brzké zdravi. Prekvapilo nas,
Ze jste byla tak dlouho v nemocnici. Stafi ndm vSem pfibyva a zdravi
ubyva. Cekdme, Ze nam napisete." Hana pise Helen¢: "Jak se Vam dari?
Ja mam stale bolesti, byla jsem na kontrole a pan asistent rikal, Ze to

bude muset asi opravit. V lednu jdu na kontrolu. Tak mi drzte palce,
moc se bojim." Alena piSe Marii: "T¢Sila jsem se na vanoce, vse vonélo
Cistotou, a tu jsme se museli vSichni z domu vystéhovat, protoze se
ukazaly trhliny. Jsme ubytovani nouzové. Nevim co nam pridéli, jsem
velmi skli¢ena. Az budu ve svém, napisi Vam." A konec¢né Pavel pise
Viaclavovi: "Vanoce - zacatek novych déjin a nového Zivota! Bud vdécny
Bohu, ze muze$ zacit znovu - a Iépe!" (in)

Vanocni pohlednice s obrdzky Josefa Lady
Jjsou asi nejcastéji pouZivanymi motivy. Zimni krajina v jeho rodnych
Hrusicich a jejich okoli ndm ditvérné pripomind typickou vdanoc¢ni ndladu.
Reprodukovany obrdzek tak neni pro vanocni Ladovu
tvorbu charakteristicky, nese také ndzev "Zvirdtka u jeslicek "

Lada jej namaloval v r. 1931 a ziejmé si spiSe dovedl predstavit nasi faunu
v zelenajici se a kvetouci krajiné nez exotickou zvifenu u zasnéZenych
Jeslicek v nasich zimnich podminkdch.

17. prosince uplynulo 120 let od malifova narozeni,

14. prosince padesdt let od jeho vimrti

Nase redakce se k vyse
uvedenym prdnim pripojuje

a v§em Ctendriim preje vSe co
bylo vysloveno.

I my prejeme predevsim

dobré zdravi, nebot jsme
presvédceni o tom,

Ze to je predpokladem viech
ostatnich vdnocnich atributii -
pohody, radosti, Stésti,
spokojenosti, dobré ndlady

a optimismu.

A budeme se tésit,

Ze se s naSimi Ctendri v tomto
svdtecnim rozpoloZeni budeme
setkdvat i po cely nadchdzejici
rok 2008.




PREDNASKOVY VECER
PSYCHIATRICKE LECEBNY DOBRANY 12. 9. 2007

PhDr. Karolina Mala a Mgr. Hana Navratilova v "Prispévku z praxe
k problematice edukace pri onemocnénich psychézou” sdélily praktické
informace a zkuSenosti tykajici se edukace u pacientti s diagnozou psy-
chdzy schizofrenniho okruhu. Rozvedly CO, KDY, JAK a KOMU pri
vedeni edukace. Prednesly také hlavni témata pro edukacni sezeni
s prfibuznymi nemocného. Na otazky, casto kladené zdravotnikam, pri-
nesly v zavéru priklady taktnich, Setrnych, zdroven vSak pfimych a jasné
formulovanych odpovédi, které se jim v praxi osvédcily.

MUDr. Vladimir Supina v prvni ¢asti svého prispévku referoval o pro-
zatim Gspésném terapeutickém vedeni pacienta PL Dobrany s diagnosou
transsexuality M-F. Zminil se mj. i o administrativnich obstrukcich ze
strany matriky pfi zméné jména. Hlavni ¢ast prednasky se tykala smyslu,
vyznamu a problému pri vykonu ochrannych sexuologickych 1éceb a 1é¢eb
zavislosti. Na dvou kasuistikach typickych predstavitelt téchto diagnoz
polozil otazku, zda ma smysl 1écby narizovat a soudu doporucovat, a pre-
devsim, jak postupovat u nespolupracujicich pacienti. Je zminén problém
odpovédnosti za vykon ochranné 1é¢by. Odpovédi vyplynuly ze zkuse-
nosti autora s provadénim téchto 1éceb. Pri zjisténé diagnoze poruchy
sexudlni preference je zcela urcité indikovana ustavni 1é¢ba. Jeji smysl
spociva predevsim v dokonceni diagnostického procesu, pobytu pacienta
ve skupiné ¢i komunité podobné diagnostikovanych pacientt, v duklad-
né edukaci o problematice poruch sexualni preference, individualni,
skupinové a komunitni praci s nemocnym a v neposledni rad¢ v biolog-
ickém tlumeni deviantniho sexudlniho puzeni. Samozifejmé téz v
informovanosti nemocného o soucasnych moznostech korekce jeho
problému. V pripadé nasledného propusténi pacienta do ambulance ma
ochrannd Iécba vyznam predevSim za situace, Ze je nemocny soucasné
sexudlné tlumen medikaci. V ptipadé nespolupracujiciho ambulantniho
pacienta (po vykonu ochranné ustavni 1é¢by! a bez moznosti biologick-
¢ho tlumeni) je jednou z moznosti i podani navrhu na zrudeni 1écby s
predpokladem, Ze pouceny pacient nese za své chovani plnou odpovéd-
nost.

O problému "Intoxikace vodou u psychiatrickych pacienta” referoval
MUDr. Josef Chval. Syndrom neprimérené sekrece antidiuretického

hormonu (SIADH), neboli "intoxikace vodou", je porucha regulace osmo-
lality vnitfniho prostredi, ktera vznika v dusledku pokracujici sekrece
ADH i pri poklesu osmolality pod dolni mez 280mmol/l. Dochazi tak
k dalsi retenci vody v organizmu a k "naredéni"vnitiniho prostredi. U psy-
chiatrickych pacientu se ¢asto vyskytuji poruchy v hospodareni s vodou
a natriem - primarni polydipsie a SIADH. Nejcast¢ji se s t¢émito poruchami
setkavame u pacientt s rezidualni schizofrenii. U vSech popsanych pacientii
se jednalo o kombinaci obou poruch. Klinicky se "intoxikace vodou"
manifestuje syndromem nitrolebni hypertenze (porucha védomi, tonicko
klonické kiece, zvraceni), obvykly je vzestup TK a v laboratornim
nalezu hluboka hyponatremie, v dobé manifestace poruchy byva pri-
tomna napadna polyurie. LéCba je prevazné symptomaticka - zajisténi a
sledovani vitalnich funkci, omezeni prijmu cCisté vody, podavani
furosemidu a eventualn¢ hypertonickych roztokt NaCl za monitorace
vnitfniho prostredi, souc¢asti 1é¢by je prevence a 1écba komplikaci.

MUDr. Igor Prusa uvedl kasuistiku s psychotickymi symptomy u hranic-
niho typu emoc¢né nestabilni osobnosti. Dokumentace z mnohocetnych
pobytu v PL Bohnice, obdrzena po provedeni vysetieni potvrdila hypotézu
hrani¢ni poruchy osobnosti s ¢astymi psychotickymi dekompenzacemi,
bezprostredni pricinou prijeti byl obvykle suicidalni pokus pri vztahovych
¢i obecné interpersondlnich konfliktech. Pobyty pacienta v psychiatrickych
zafizenich byly vétsinou kratsi, psychotické fenomeny vesmeés rychle ode-
znivaly. V prabéhu pétimési¢niho sledovani doslo u nemocného k vyrazné-
mu zlepSeni celkového psychického stavu, emocni stabilizaci, odeznéni
psychotickych priznaku, zlepSeni adaptability, byl platnym clenem psy-
choterapeutické skupiny, 1épe zvladal frustraci, poskytoval vystizné zpétné
vazby. Po propusténi si zajistil zaméstnani, Zil s byvalou spolupacientk-
ou. Po dvou letech uspokojivého socidlniho fungovani jsme obdrzeli
zpravu, Ze je hospitalizovan v hlubokém bezvédomi ve spadové nemocni-
ci. Druzka nam sd¢lila, ze v prubéhu jeji hospitalizace jednoho dne uvé-
domil telefonicky jejich zndmého knéze, Zze se ihned hodla obésit v
garazi domu, ktery spolu obyvali. Prislusnikim zachranného systému,
kteri dorazili na misto v rychlém case, se podarilo obnovit pouze zaklad-
ni Zivotni funkce...

PREDNASKOVY VECER DETSKE KLINIKY 10. 10. 2007

V uvodnim sdéleni "Prevalence infekce Helikobakter pylori u juvenilni
lymfocytarni thyreoitidy (JLT) a jeji role ve vyvoji autoimunity” (autofi:
Pomahacova, R., Sykora, J., Slechtova, K., Hrabak, J., Hladikova, Z., Var-
varovska, J.) seznamil doc. MUDTr. Josef Sykora, Ph.D. pritomné s vysledky
klinické studie vyzkumného tymu kliniky, zabyvajici se hypotézou, ze
invazivni typ bakterie ma vSechny "predpoklady” byt potencionalnim
spoustécem autoimunitni reakce organizmu. Predbézné vysledky studie
tuto hypotézu podporuji. Ve sledovaném souboru déti s recentné diag-
nostikovanou formou autoimunitniho onemocnéni - juvenilni lymfocytarni
thyreoitidou - byl zaznamenan statisticky vyznamny vyskyt infekce Heli-
cobacter pylori.

V praci "Syndrom nizkého srde¢niho vydeje u déti - diagnostika a
plan 1écby" prezentoval autor sdéleni typu "state-of-art” Doc. MUDr. J.
Kobr, Ph.D. posledni novinky medicinského poznani v oboru détské
kardiologie, tykajici se diagnostiky a 1é¢by srde¢niho selhani u déti. V
zavéru sdéleni jasné formuloval zdsady pro sestaveni efektivni 1é¢by
Zivot ohrozujiciho postizeni kardiovaskularniho aparatu.

MUDr. Petr Jehlicka prezentoval vysledky vlastni vyzkumné prace ve
studii "ADMA a oxidované LDL - citlivé markery endotelidlni dys-
funkce u déti s familiarni hypercholesterolémii”. Studie se zabyva

hledanim citlivych ukazateltt endotelidlni dysfunkce u déti, zatizenych
familiarni hypercholesterolemii. Autor predstavil soucasné dostupné
metodiky. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti upozornil na technické prob-
1émy a "slaba mista" diagnostiky endotelidlni dysfunkce v détském véku s
vyuzitim dopplerovskych toku. Statistické zpracovani predbéznych
vysledki podporuje autorova tvrzeni. Pro v€asnou detekci endotelialni
dysfunkce favorizuje laboratorni markery ADMA a oxidované LDL pred
ptimymi dopplerometrickymi metodikami.

MUDr. Jiri Fremuth prezentoval raritni kasuistiku pacienta s "Pene-
trujicim poranénim mozku po zasahu nozem" (autori: Fremuth, J., Fikrlov4,
S., Sasek, L. Pizingerova, K., Bosman, R., Kuc¢era,R., Navratil, L., Kobr, J.).
Sdéleni bylo kvalitné strukturované. Prednasejici prehledné nastinil
okolnosti urazu, podrobné¢ uvedl diagnosticky a 1écebny postup a pred-
stavil pacienta po uspésném zakonceni komplexni 1é¢by. Pfedoperacni
CT dokumentace a fotografie pacienta byly nedilnymi prtivodci kasuis-
tiky.

Zajimavému veceru piedsedal doc. MUDr. Jifi Motan, CSc. Ocenil stejné
jako vsichni pritomni kvalitu vsech sdéleni, vybornou dokumentaci i na-
vazujici diskusi.

Doc. MUDr. J. Kobr., Ph.D.

PREDNASKOVY VECER OCNIi KLINIKY 17. 10. 2007

Dne 17.10. 2007 se konal na Safrankové pavilonu jiZ tradi¢né na podz-
im prednaskovy vecer Oc¢ni kliniky. VecCeru predsedal prim. MUDr.
Milan Choc, CSc. 5

Jako prvni zaznéla prednaska primarky Jurcukové M. a docentky Ri-
c¢arové R. "Chirurgické feSeni traumatické 1éze slznych cest - video".
Vtomto sdéleni autorky provedly retrospektivni analyzu souboru 429
pacientt s poranénim vicek a periorbitalni oblasti osetrenych na o¢ni
klinice v letech 2000 - 2007. V celém souboru se poranéni slznych cest
vyskytlo u 31 pacientu (7,2%). PfevaZzovala presakalni lokalizace trauma-
tické 1éze a to u 23 pacientti. Preruseni kontinuity dolniho slzného kanalku
se vyskytlo dvakrat castéji nez horniho kanalku. Dle literarnich udaju je
tento pomér 3-5:1. Poranéni obou slznych kanalku bylo chirurgicky osetfeno

u 3 pacientu (10%). Se subsakalni 1ézi (poranéni slzovodu) se autorky
setkaly u 6 pacientu pfi frakturach kraniofacialni oblasti typu Le Fort
II-III pri polytraumatech. Kombinované postizeni slznych kanalka a
slzovodu bylo feSeno u 2 pacient(i. Z 23 primarnich oSetfeni traumat-
ické 1éze slznych cest prevazovala rekonstrukce slznych kanalku
intubaci docasnou silikonovou ¢ polypropylenovou kanylou (19x).
Prosta adaptace lamel vicek byla provedena jen u 4 pacienti.
Sekundarni vykony byly provedeny ve spolupraci s ORL specialistou u
11 pacientt, u kterych byla provedena endonasalni dacryocystorhinos-
tomie. U dospélych pacientti nejcastéjsi pri¢inou urazu byly sport a
domaci kutilstvi (15x), autohavarie (6x) a pracovni uraz (4x). U déti se
vyskytly spiSe raritni pri¢iny arazu, napriklad kopnuti koném 1x, kous-



nuti psem 3x a odtrzeni dolniho vic¢ka o vésak ¢i dverni kliku 2x. Operace
se provadeéla prevazné v celkové anestesii pod mikroskopem v ¢asovém
limitu do 48 hodin od arazu. Po zhodnoceni defektu okolnich tkani a
adaptaci lamel vicka byla zavedena do slznych cest silikonova kanyla
(mono- ¢i bikanalikularni). Preventivné se aplikovala antibiotika celkové
i lokdlné¢ k vylouceni poklesu efektu operace v dusledku zanétu
mékkych tkani v okoli slznych cest. Extrakce koznich stehu se provedla
za tyden po operaci a extubace kanyl za 3-6 mésict. Ve svém sdéleni
autorky demonstrovaly fotodokumentaci zajimavych pripadu pred
chirurgickym osetfenim a po ném. Zavérem zhodnotily funk¢ni vysledky
prichodnosti slznych cest po chirurgickém zakroku. Z 31 pacient( jen
u 4 pietrvavala epifora (13%). Dle literarnich udajiu posttraumaticka
obstrukce s epiforou pretrva ve 20-50% pripadt. Sdéleni bylo uzavieno
ukazkou dvou videozaznamti operaci se zavedenim mono- a
bikanalikularni kanyly do slznych cest.

Druhou pfednasku "Schwannom ocnice” kolektivu autort Janouskova
K., Jur¢ukova M., Ricarova R., Mukensnabl P. prednesla MUDr. Janous-
kova K., CSc. Autofi uvedli kazuistiku pacientky s vzicnym tumorem
pravé ocnice. Utvar ulozeny v dolnim temporalnim kvadrantu oc¢nice
velikosti 2x2x1,5 cm vytlaCoval a devioval bulbus smérem vzhtru a na-
sdlné a omezoval motilitu bulbu dolu a zevné. Novotvar byl chirurgicky
odstranén z predni orbitotomie. Histologicky byl prokazan benigni schwan-
nom. Jednalo se o pomalu rostouci, benigni a dobfe opouzdreny nador
ocnice, ktery vychazel z dolni vétve n. oculomotorius. Dle kontrolniho
CT vysetfeni ani po jednom roce nebyly patrné znamky recidivy, atvar
byl odstranén cely, vznikla vSak rusiva diplopie pro omezeni motility
ocniho bulbu vlivem vzniklych adhezi mezi spodinou oc¢nice a dolnimi
okohybnymi svaly. Rozrusenim téchto srtistt pii nasledné operaci a trans-
pozici dolniho pfimého okohybného svalu bylo dosazeno priznivého
kosmetického efektu a dobrych binokularnich funkci.

Jako tfeti byla zafazena pfednaSka autorek Fidranska H., Frdlikova
D., Kozlerova S. "Lécba VPMD anti-VEGF (vascular endothelial growth
factor)'. Ve svém sdéleni autorky uvedly, Ze vékem podminéna
makularni degenerace je nejCastéjsi pri¢inou té€zké ztraty zraku u lidi
nad 65 let véku v rozvinutych zemich. Vlhkd forma VPMD se vyskytuje
v 10 % piipadti onemocnéni, ale je zodpovédna za 90 % tézkych poruch
vidéni. Pro vlhkou formu vékem podminéné degenerace je typicka chori-
oidalni neovaskularizace (CV). Klicovou patogenetickou roli pro vznik
CV ma VEGF, produkovany bunkami retindlniho pigmentového epitelu
sitnice. Po vazbé VEGF na receptory endotelidlnich bunék chori-
oidedlnich cév dochdzi ke tvorbé neovaskularizace a soucCasné¢ ke
zvySeni permeability cévni stény. Moderni 1é¢ba selektivnimi nebo nese-
lektivnimi anti-VEGF blokuje ucinek VEGF a vede ke zpomaleni, stabi-
lizaci, event. zlepSeni zrakovych funkci u pacienttt s vlhkou formou
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VPMD. Autorky pripojily kazuistiku 60letého pacienta s vihkou formou
VPMD dokumentovanou barevnymi snimKy sitnice, snimky FAG (flu-
orescenéni angiografie) a OCT (optické koherentni tomografie).

Ctvrta prednaska autoru Vesela Z., Traksmandlova E., Rusnak S. "Te-
rapie sekundarniho refrakterniho glaukomu" se zabyvala problematikou
refrakterniho glaukomu, kde medikamentozni antiglaukomatozni ter-
apie a filtracni operace nevedou k dostatecnému a dlouhodobému
snizeni nitroo¢niho tlaku. U pacientt s konkomitantni patologii zadniho
segmentu, po opakovanych o¢nich operacich hlavné zadniho segmentu,
je mozné drénovat nitroo¢ni tekutinu ze sklivcového prostoru prostred-
nictvim drenazniho implantatu.

V kazuistickém sdéleni autofi demonstrovali uspésnost 1é¢by refrak-
terniho glukomu u 26leté pacientky, u které byla provedena implantace
Ahmedova drenazniho implantatu s chlopni s drenazi ze sklivcového
prostoru. Postopera¢né byl nitrooc¢ni tlak stabilizovan. Drenazni oper-
ace s kombinaci lokalni antiglaukomatozni terapie prinesla pacientce s
komplexnim postizenim predniho i zadniho segmentu oka $anci na za-
chovani uzite¢ného vidéni.

Posledni pata prednaska "Raritni pripad vrozeného teratomu ocnice
- kazuistika" byla spole¢nou praci autort z o¢ni kliniky a neonatologick-
¢ho oddé¢leni. Autory sdéleni byli Hordkova N., Markova A., Jur¢ukova
M., Dort J., Huml P. Autofi ve svém sdé¢leni referovali o raritnim pfi-
padu primarniho vrozeného teratomu ocnice u piedc¢asné narozené¢ho
ditéte. Incidence vyskytu teratomu je asi 1 pfipad na 35 000 az 40 000
Zivé narozenych déti. Cast¢&jsi vyskyt teratomu je u divek, predominance
je 4:1. Teratom patii mezi vrozené germinalni nadory, které maji ptvod
ve zménéné zarodecné bunce. Nejcastéjsim mistem vyskytu tohoto typu
nadoru jsou pohlavni organy a sakralni oblast (az 85% vsech pripadu),
vzacnéji se pak muze vyskytovat v oblasti hlavy, krku, mediastina (9%
piipadu). V kazuistice uvedeny chlapec se narodil spontanné v 36.
tydnu, diagnoza objemného tumorosni Utvaru pravé ocnice byla
vyslovena jiz prenatalné na zakladé¢ USG vysetreni plodu ve 30. tydnu
gravidity, nalez cystického tumoru orbity velikosti 50x50x50 mm
potvrdilo i prenatalné provedené vysetieni NMR. Druhy den po poro-
du byla provedena na Stomatochirurgické klinice ve FN Motol v Praze
kompletni exstirpace tumoru se zachovanim dobie vyvinutého o¢niho
bulbu. Kosmeticky efekt operace je uspokojivy oproti puvodnimu
nalezu. Nicméng¢ zustaly trvalé nasledky: asymetrie o¢nic, defekt lateral-
ni stény a spodiny pravé ocnice, nepritomnost slzné zlazy a slzného
vacku s recidivujicim purulentnim zanétem spojivek, defekt ¢asti dol-
niho vi¢ka s fasami a té¢zka amblyopie pravého oka. V literatufe bylo
dosud publikovano asi 100 podobnych pripada. Ve FN Plzen se teratom
oc¢nice vyskytl za poslednich 25 let poprvé. 5

Doc. MUDr. Renata Ricarovd, CSc.
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PREDNASKOVY VECER INFEKCNI KLINIKY 24. 10. 2007

Ve sdéleni "Salmonelova osteomyelitida u dvouletého ditéte" autori J.
Taborska, A. Koubova a M.Ruml popsali pripad dvouletého ditéte, kde
puvodcem osteomyelitidy byla Salmonella enteritidis jako extrémné
vzacny pavodce tohoto onemocnéni. Osteomyelitida kycelniho kloubu
se rozvinula po padu u rekonvalescentni nosicky Salmonella enteritidis
za 7 tydna po prodélaném prijmovém onemocnéni. Pivodce byl zachy-
cen v hemokulture. Zpocatku byla zvazovana tranzitorni synovitida na
zaklad¢ klinického obrazu, sonografického nalezu, normalniho rentgeno-
vého obrazu a mirné zvySenych laboratornich parametra zanétu. S od-
stupem 3 tydnt byly na rentgenovych snimcich prokazany jiz osteomyeli-
tické zmény levého kycelniho kloubu. Pacientka byla Ié¢ena 6 tydnt
intravenoznimi antibiotiky (ceftriaxon) a 3 tydny peroralné (amoxicilin
+ kys. klavulanova), prechodné fixaci koncetiny. Prognosticky bylo one-
mocnéni hodnoceno nepriznive, doslo k uplné destrukci proximalniho
konce femuru. V dalsim vyvoji 1ze predpokladat poruchu rtistu proximal-
niho femuru s patologickym postavenim v ky¢elnim kloubu a nutnosti
operacni korekce.

V dalsi prednasce "Erythema nodosum komplikujici stfevni infekce® autori
J. Taborska, A. Koubova, J. Vachalova uvedli, Ze erythema nodosum (EN)
je nejcastéjsi klinicko-patologickou formou septalni panikulitidy bez vas-
kulitidy. Jedna se o akutni modularni erupci lokalizovanou nejcastéji na
bércich, jejiz patogeneze neni pfesné znama. V obdobi 5 let (1 .1 2002-
31. 12.2006) bylo na Infekéni klinice FN v Plzni hospitalizovano celkem
6 248 nemocnych s akutni gastroenteritidou. U 24 (0,4%) z nich bylo
prijmové onemocnéni komplikovano rozvojem EN. Nejcastéjsim vyvo-
lavajicim patogenem byla Salmonella enteritidis. Komplikujici EN tak
bylo zaznamenano u 1 % vSech hospitalizovanych salmoneldz. Postizeny
byly pievazné déti do 5 let véku (54 %) a dospéli ve vékové skupiné 20-

49 let (25 %). Rozvoj EN nebyl provazen zadnymi zavaznymi kompli-
kacemi, u vSech sledovanych nemocnych doslo ke kompletnimu zhojeni
pramérné do 10 dnu. V 1é¢bé byla pouzita antibiotika (pramérné po
dobu 8 dnu), NSA (pramérné po dobu 14 dnu) a kortikoidy (primérné
po dobu 12 dnu). V diferencidlni diagnostice EN je nutné myslet i na
neinfekcni etiologické faktory, u dospélych predevsim na sarkoidozu,
autoimunitni onemocnéni nebo malignity. ;

Klisfova encefalitida (KE) je nejcastéjsi neuroinfekci v Ceské repub-
lice a jsme zemi s nejvySsim vyskytem v Evropé. Cilem spolecné prace
se studenty kolektivu V. Struncovd, D. Sedlacek, L. Svoboda a R.
Bamburakova "Oc¢kovat nebo neockovat proti klisfové encefalitidé?"
bylo zjistit dotaznikovou akci, pro¢ se nasi nemocni s KE nenechali
preventivné oCkovat. Proockovanost v CR je jen 16 %. Byla zpracovana
data z vlastniho dotazniku od hospitalizovanych nemocnych i ambu-
lantn¢ 1é¢enych na infekéni klinice FN Plzen v roce 2006. Udaje poskyt-
lo 98 nemocnych. Vékovy prumér ¢inil 42,1 roku. Udaj o prisati klistéte
potvrdilo 78 % dotdzanych. Z celkového poctu dotazanych bylo 47 %
dostate¢n¢ informovanych o onemocnéni, jeho prabéhu a nasledcich.
Hlavnimi dtivody neockovani byly: o¢kovani povazovano za zbyte¢né
(29 %) nebo nedostatek ¢asu. Jako podcenéni moznosti o¢kovani udalo
82 % nemocnych. Dosazené vysledky podporuji hypotézu nedostatecné
informovanosti nasi populace o zdvaznosti onemocnéni.

V prispévku "Fatalni prubéh infekce HIV u t€hotné" autofi D. Sedla-
¢ek, D. Matouskova a V. Struncova referovali o pripadu 25leté vysoko-
Skolsky vzdélané zeny, darkyné krve, u niz byla infekce HIV rozpozna-
na az v pozdnim stadiu. K jeji ndkaze doslo velmi pravdépodobné v
USA 3,5 roku pred prvnimi potizemi. V klinickém obrazu dominovaly
projevy torpidni kandidézy na sliznicich dutiny ustni, subfebrilie,



anémie, leukopenie, trombocytopenie, intermitentni prajmy, hmotnostni
ubytek a exantém. Byla postupné vySetiena Iékari celkem deviti odbor-
nosti a lécena antimykotiky a dal$imi pripravky. Po 6 mésicich trvani
obtizi otéhotnéla. Téhotenstvi bylo rizikové pro placenta praevia cen-
tralis. V jeho prubéhu doslo ke zhorSeni nalezu v dutiné ustni (obraz
pseudomembranozni kandidozy), pro niz lé¢ena flukonazolem. Dale se
postupné rozvinula du$nost, vyzadujici hospitalizaci na Plicni klinice,
kde také byla infekce HIV poprvé (po 10 mésicich trvani obtizi, v patém
mésici gravidity) diagnostikovana. Stav hodnocen jako kandidova tra-
cheobronchitida pfi pokro¢ilé infekci HIV (po¢et CD4+ lymfocyta T =
10/mm3). Pii USG vysetfeni plod stale vitalni. Poté kratce hospitali-
zovana na Infek¢ni klinice, kde pro podezieni na pneumocystovou
pneumonii zahajena, spolu skombinovanou antiretrovirovou terapii,

specifickd 1écba této oportunni infekce. Pro spontanni gynekologické
krvaceni pielozena na Infek¢ni kliniku FN Na Bulovce, kde i pfi inten-
zivni 1é¢bé a ventilaéni podpore dochdzi k progresi stavu a rozvoji
ARDS. K dalsimu zhorseni stavu doslo v dusledku pravostranného
pneumothoraxu. Postupné zhorsovani stavu vedlo k intrauterinnimu
odumieni plodu a posléze - po 31 dnech od pfijeti do nemocni¢nich
zafizeni - k exitu nemocné. Sekéné a posléze histologicky byla bilateral-
ni pneumocystova pneumonie potvrzena.

Predsedajici prim. MUDr. S. Kos, CSc. na zavér velmi priznivé zhodno-
til vystoupeni vSech prednasejicich, kterym se téz dostalo odmény v po-
dobé potlesku auditoria a zivé diskuse k velmi aktudlni problematice.

MUDr. J. Tdborskd, Ph.D.

PREDNASKOVY VECER RADIOLOGICKE KLINIKY 31. 10. 2007

Dne 30. 10. 2006 se konal prednaskovy vecer Spolku lékarti piipraveny
Radiodiagnostickou klinikou v Plzni. Pracovnici kliniky prednesli sdéleni
mapujici celou skalu modernich zobrazovacich a minimaln¢ invazivnich
terapeutickych metod radiodiagnostiky. Ve sdéleni doc. Jifiho Ferdy
(spoluautofi J. Kastner, B. Kreuzberg a M. Choc) o vyuziti difizniho
zobrazeni magnetickou resonanci u nadortt mozku byla demonstrovana
nova metoda moznosti rekonstrukce anatomického prubéhu drah bilé
hmoty mozkové. Prinos hybridniho zobrazeni PET/CT, provedeného
jako CT angiografie v kombinaci s aplikaci fluorodeoxyglukoézy pro dia-
gnostiku, staging a restaging hepatocelularniho karcinomu byl objasnén
v piednasce Dr. Evy Ferdové (spoluautofi J. Ferda, J. Zahlava, O. Daum,
V. Treska a T. Skalicky). Vynikajici klinické vysledky s endovaskularni
implantaci nahrady hrudni aorty stentgraftem prezentoval Dr. Milan
Novak (spoluautofi F. Slauf, P. Duras, J. Ferda, V. Treska, B. Certik).
Radiofrekven¢ni ablace primarnich a sekundarnich nadora plic objas-
nila Dr. Kristyna Ohlidalova (spoluautofi H. Mirka, J. Klecka, V.
Simanek, E. Ferdovd). Dr. Hynek Mirka (spoluautofi J. Kastner, K.
Ohlidalova, J. Koudelova, P. Havranek, M. Karas, D. Lysak, P.
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Mukens$nabl a P. Vesela) piednesl sdéleni o zkuSenostech s diagnostikou
invazivni aspergilozy mozku u nemocnych s hematoonkologickymi
onemocnénimi pomoci magnetické rezonance a vypocetni tomografie.
Jako vyznamnou zobrazovaci metodu predstavil vypocetni tomografii
pro planovani ortodontické 1é¢by Dr. Jan Baxa (spoluautofi J. Ferda, J.
Baumruk, J. Orlicka, H. Bshmova, A. Vachova).

Vecer Radiodiagnostické kliniky dokumentoval, Ze na pracovisti jsou
rozvijeny progresivni metody jak v oblasti diagnostiky, tak miniinvazivni
terapie na urovni srovnatelné s prednimi evropskymi pracovisti. Prezen-
tovany byly nejen vynikajici vysledky novych, jiz zavedenych metod, ale
posluchac¢i mohli zaroven vyslechnout i sdéleni na témata ve svétovém
méritku ojedin¢la. Vyznamnym poznatkem je na jedné strané fakt, ze
progresivni metody jsou rozvijeny témi nejmladsimi z kolektivu, na
druhé strané nejnovejsi metody intervencni radiologie rozpracovavaji ti
nejzkusenéjsi. 1 kdyz se z diivodu pracovniho zaneprazdnéni nemohl
vecera zucastnit doc. Boris Kreuzberg, CSc,, je pro néj jisté potéSenim,
7e se jeho spolupracovnici zhostili tkolu s profesionalni suverenitou.

L. Pokornd
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MORFOLOGICKY VECER 7. 11. 2007

Pii prilezitosti 90. narozenin prof. MUDr.
Jaroslava Kosa, zakladatele a dlouholetého ve-
douciho Anatomického tstavu a nestora peda-
gogického sboru Lékarské fakulty UK v Plzni,
usporadal Spolek 1ékaru v Plzni dne 7. listopadu
2007 "Morfologicky vecer’, ktery ridil predseda
Spolku 1ékara v Plzni doc.MUDr.Vaclav Fessl,
CSc. Predsedajici v uvodu vzpomnél nedavného
slavnostniho zasedani Ceské Iékarské spolec-
nosti J. E. Purkyné na zamku v Libochovicich,
kde bylo zivotni dilo prof. Kosa ocenéno nej-
vy$§im Ceskym zdravotnickym vyznamendnim -
Cenou J. E. Purkyné. Soucasné podékoval
jménem Spolku plzenskych 1ékait za obétavou
praci jubilanta, ktery zastaval v tomto spolku
nejvyssi  funkce, véetné predsednictvi po
dlouhou radu let. V tivodu rovnéz vystoupil se
zdravici doc. MUDr. Jaroslav Koutensky, CSc.,
dékan LF UK v Plzni a pod¢koval prof. Kosovi
za jeho celozivotni praci pro fakultu.

Hlavni referat "Osobnost profesora Kosa" mél
dnesni vedouci Anatomického tstavu LF UK
v Plzni, doc. RNDr. Pavel Fiala, CSc. Nastinil
vném nelehky Zivotni béh jubilanttv plny prekazek
v komplikované dob¢ a vyzvedl jeho obrovské
pracovni nadseni, které pomohlo od zikladu vy-
budovat dnesni moderni ustav a vychovat radu
vysokoskolskych ucitelt a tisice studentu. Ve
druhém prispévku uvedl dlouholety spolupra-
covnik prof. Kosa, prof. MUDr. J. Hert, DrSc.
"Vzpominky na léta prace na anatomickém tstavu"
Ocenil v nich velikou schopnost prof. Kosa
vyvaret pracovni prostredi, které stimuluje spo-
lupracovniky k oblibé oboru a vyzvedl zvlasté
jeho vynikajici schopnosti pedagogické. V dalsim
projevu " 60 let symbiozy dvou morfologickych
ustava” uvedl prof. J. Slipka, Ze prof. Kos byl

také prvnim ucitelem histologie a embryologie
v Plzni az do prichodu prof. Slabého, s nimz pak
radu let pratelsky spolupracoval i v ramci jedné
spole¢né katedry. Pfednaskovou cast pak zakoncil
referat prof. MUDr. JStingla "50 let s profesorem
Kosem" se vzpominkou dnesniho vedouciho
prazské anatomie na 3 LFUK na $fastna léta prace
pod vedenim vynikajiciho plzenského ucitele.
V ¢asti vecera, vénované pozdravim hostu pre-
cetl nejprve predsedajici pozdravnou adresu
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Prof MUDr. J. Kos prebird od prof MUDr. M. Grima, DrSc .medaili Ceské anatomické spolecnosti

Slovenské anatomické spolecnosti, jejiz pred-
sedkyné prof. MUDr. E. Mechirov4, CSc. ve svém
list¢ vysoce ocenuje védecky prinos prof. Kosa
k rozvoji nejen ceské, ale i slovenské anatomie.
Za ceskou Anatomickou spole¢nost vystoupil
jeji predseda prof. MUDr. Milo§ Grim, DrSc.,
ktery vyzvedl jubilantovy zasluhy o védeckou
morfologii apfedal mu jako prvnimu drziteli
novou medaili Ceské anatomické spolecnosti
srytinou Jeseniovou. Po ném vystoupili s gra-




Prof. MUDr. J. Hert, DrSc. pri predndsce.

tula¢nimi projevy a podékovanim za spolupraci
zastupci ostatnich ¢eskych anatomickych astavi
v Hradci Kralové, v Brné¢ a v Olomouci.
Zavéretné slovo patfilo jubilantovi. Ten ve
své témér hodinové reci, ve stoje pred kate-
drou pevnym hlasem zavzpominal na rusnou
dobu tésn¢ po valce, kdy nebyly zakladni ma-
terielni a zv1asté personalni podminky pro vycho-
vu tisictt posluchacu, a kdy bylo tifeba vychovat
nov¢ lékare. V té dobé se zapojili do vyuky také
mladi studenti, ktefi prfed prerusenim studia
valkou ziskali bazalni zkusenosti ve funkci de-
monstratortt a mezi nimi byl i vyte¢ny student
z Hlavkovy koleje Jaroslav Kos. Za rok po pro-
moci je vyslan do Plzné, aby vedl vyuku anato-
mie na nove zrizené Lékarské fakulté. Prof. Kos

o této dobé vypravi se stejnym nadsenim, s ja-
kym se tehdy pustil do prace, aby v holych mist-
nostech shromadami vdapna a cementu vybu-
doval poslucharny, pitevny, laboratore a pracov-
ny. Pii tom bylo tfeba prednaset, praktikovat
aucastnit se také vedeni nové fakulty a pre-
konavat prekazky, které vrsila politicky obtizna
doba Nakonec se dilo podarilo a prof. Kos se
muzZe spokojen¢ ohlédnout za vysledky své prace.
Krasny vecer byl zavrSen setkanim profesora
Kosa s prateli v jideln¢ Safrankova pavilonu.
Zastup gratulanti nebral konce, vsichni chtéli
vyuzit prilezitost k projeviim vdéc¢nosti a s ob-
divem k nestarnoucimi oblibenému jubilantovi
mu pripit na jeho dalsi aspéchy a pevné zdravi.
(JAS) Foto: P. Vais

PREDNASKOVY VECER DERMATOVENEROLOGICKE KLINIKY 14. 11. 2007

Dne 14. 11. 2007 se jiz tradiéné v Safrankové pavilonu konal Vecer
Dermatovenerologické kliniky LF UK a FN v Plzni. Veceru predsedal
adiskusi ridil prof. MUDr. F. Fakan, CSc. Vecera se tradi¢né ztcastnili
predevsim kolegové dermatologové z Plzeiiského kraje a nékteri kolegové
z jinych obort, protoze program byl jako vidy zaméfen na meziobo-
rovou spolupraci. Predneseny byly celkem ¢tyfi prednasky.

Prvni prednasku prednesla docentka Cetkovska, ktera ve spolupraci
slékari kliniky pfipravila prispévek na téma Kozni zmény pii cilené 1¢¢bé
karcinomu plic. V terapii tohoto zavazného onemocnéni se v posledni
dob¢ u nas i ve svété pouziva biologicka terapie anti-EGFR pripravky.
Tato 1écba miva vedlejsi kozni ucinky, jejichz prubé¢h a klinicky obraz je
pomérné typicky a vyzaduje dermatologickou péci. Na kozni klinice
bylo jiz vysetieno vice nez 50 nemocnych s touto terapii a na kazui-
stickém sdéleni byl ukazan priabéh onemocnéni.

Druhou prednasku prednesla doktorka Kumpova se spoluautory doc.
Cetkovskou a doc. Opatrnou na téma Kozni nalezy u pacient( s chronic-
kym selhanim ledvin. V minulych mésicich byli témér vSichni nemocni
v chronickém dialyzacnim programu vysetreni dermatologem a v prispév-
ku byly uvedeny prehledy dermatologickych nalezti. Mezi nejCastéjsi
potize nemocnych patfi i nadale rizné intenzivni pruritus ktze, ktery
muze vyznamné snizovat kvalitu Zivota nemocnych.

Treti prednasku s nazvem Ulcus vulvae acutum - kazuistické sdéleni,
prednesla doktorka Snake. Byl prezentovan pomérné vzacny nalez za-
vazného onemocnéni postihujiciho genital u Zen, ktery muze mit trvalé
dopady na kvalitu zivota nemocnych. Diskuze se zamérila na mozné pri-
¢iny tohoto onemocnéni.

Tématem posledni prednasky, kterou prednesl profesor Pizinger byly
Metastazy do kiize. Metastazy vnitinich organu do kuze jsou relativné
vzacnym nalezem. Na zakladé tidajti z nékolika studii a registru se uvadi
pramérna incidence 5,3 %.

U muzt jsou zdrojem metastaz nejcastéji nadory plic, u Zen pak prs
au obou pohlavi jsou shodn¢ na druhém a tfenim misté rakovina tlustého
stfeva a melanom.

U nadoru plic, ledvin a ovarii byvaji kozni metastdzy Casto prvnim
priznakem onemocnéni. Kozni metastazy maji razny klinicky vzhled, ktery
byl demonstrovan na fadé klinickych obrazku spolu s mikroskopickymi
nalezy. V prednasce byly demonstrovany ruzné formy pomérné castych
metastaz karcinomu prsu, ale i velmi vzacné a neobvyklé nalezy metastaz
jinych nadoru, které byly zaznamendny v poslednich tfech desetiletich na
Dermatovenerologické klinice v Plzni.

Na zavér vecera probéhla jesté kratka diskuze ke vSem prednesenym
prispévkum. Prof: MUDr. Karel Pizinger, CSc.

PREDNASKOVY VECER KLINIKY TRN 21. 11. 2007

Prednaskovy vecer Kliniky tuberkuldzy a respira¢nich nemoci Lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Plzni se konal
dne 21. listopadu 2007. Za ucasti 1ékara TRN kliniky, kolegli z ostatnich
klinik ilazkovych a ambulantnich pracovist oboru schuzi fidil predseda
Ceské pneumoftizeologické spolecnosti a zaroveii feditel OLU TRN
Janov, prim. MUDir. S. Kos, CSc.

Na Veceru bylo predneseno celkem 5 sdéleni.

Asistent David Havel (spoluautofi M. Pesek, G. Krakorova a P.
Puzman) piednesl kasuistiku mladého nemocného, ktery byl na plicni
kliniku odeslan z interniho oddé¢leni s podezienim na metastaticky plic-
ni rozsev pri nejasném origu. Poukazal na trvajici zdsadni vyznam anam-
nézy a kritické analyzy a interpretace klinickych, resp. laboratornich
vySetfeni. Ve skutecnosti se jednalo o oboustrannou abscedujici pneu-
monii, kde etiologickym agens byla legionela - prestoze vySetfeni na pfi-
tomnost legionelového antigenu v moci bylo negativni. Divodem byla
skutecnost, Ze se nejednalo o klasicky druh L. pneumophilla, ale o druh
L. micdadei. Agens bylo potvrzeno kultiva¢né a - navzdory imunokom-
promitaci nemocného - i serologicky.

Priméka Jana Vyskocilovd (spoluautorka M. Stauberova a D. Havel)
referovala o uskali pfistrojové 1é¢by trvalym pretlakem u pacientt se
syndromem spankové apnoe (SAS), u nichz je spolupfitomna kompliku-
jici tézka chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a obezita. Spankova
laboratof plzeniské kliniky ma v CR nejdelsi zkuSenosti s diagnostikou
alécbou SAS - pracuje od prelomu r. 1994/95. Na zakladé bohatych
zkusenosti byly konfrontovany moznosti 1é¢by komplikovanych pacientt
pomoci pristrojii s dvouuroviiovym (bi-level) pozitivnim pretlakem (BiPAP)
v 90. letech a dnes. V soucasné dob¢ je diky technologickému pokroku
mozné jednotlivym pacientim, po piedchozi diagnostické titraci, pristroj
a jeho funkce individualné ,,usit na miru“ a zohlednit tak radu odlisSnos-
ti jak ryze medicinskych, tak i osobnostnich.

Doktor Jan Zeman (spoluautori R. Bittenglova a M. Pesek) referoval
opraci jednotky pro cystickou fibrozu (CF) pro dospélé pacienty na

Klinice TRN. S pokroky mediciny se stale vice pacienttt s CF doziva
dospélého véku. K zajisténi kontinuity péce pro tyto nemocné proto
byla na zdejsi plicni klinice vybudovana specializovand jednotka, vedena
MUDr. R. Bittenglovou. Prednaska po tvodnim prehledu problematiky
referovala o praktickych zkuSenostech s dospélymi pacienty s CF (sou-
bor 11 pacientit), mezioborové spolupraci a spolupraci s transplanta¢nim
centrem ve FN Motol. Ctyfi nasi pacienti zemfeli, jeden z nich brzy po
transplantaci. Dvé z naSich pacientek porodily zdravé dité. Na cekaci
listin¢ k transplantaci jsou k dnesku dva pacienti. Tfi nasi pacienti
dospéli k transplantaci, u dvou z nich byla transplantace uspésna.
Docent Milan Tefl (spoluautofi O. Ruzickova, V. Hrabé, Z. Chudacdek,
I. Malkusova, J. Kuntscherova) referoval o spole¢né aktivit¢ TRN a ORL
kliniky pri péci o pacienty s téZkym astmatem. Zajimali se predevsim
o korelaci pfitomnosti eozinofilniho zdnétu v hornich a dolnich dycha-
cich cestach a rhinologické nalezy véetné CT VDN. Vysledky jejich prace
ukazuji, ze naro¢né metody urcovani typu zanétu v dolnich dychacich cestach
(indukce sputa, vysetrovani BALTe) lze s velkou spolehlivosti nahradit
vySetfovanim biopsii nosni sliznice. Potvrzeni pritomnosti eozinofilniho
zanétu zlepSuje terapeutické moznosti. Zjistili déle, ze negativni rhinosko-
picky nélez a klasické rentgenové vysetteni VDN nevylucuje pritomnost
vyraznych zanétlivych zmén v ethmoidalnich a sphenoidélnich sinech,
jejichz Setrna sanace (metodou FESS) Casto vede k vyraznému zlep$eni
astmatu. Na zavér proto doporucuji, aby u pacientti s t¢zZkym astmatem
byly standardné provadény CT VDN a biopsie nosni sliznice.
Asistentka Gabriela Krakorova (spoluautor M. Pesek) referovala o novych
moznostech 1é¢by pokrocilého nemalobunééného karcinomu plic. V dnesni
dobé je zfejmé, Ze v piipadé inoperabilnich (nemalobunéénych) karcinomii
plic nemaji klasické 1é¢ebné metody (aktinoterapie a chemoterapie) po-
tencial pro dalsi vyznamné ovlivnéni délky preziti pacientt. Proto jsou
hledany nové 1écebné strategie, predevsim imunologicka resp. biologicka
lécba. Prednaska byla soustredéna na vysledky studii a vlastni zkuSenosti
s inhibitory angiogeneze (bevacizumab - monoklonalni protilatka, inhi-



bitor vaskularniho endotelidlniho faktoru). Dokladovala, Ze pfidani této
biologické 1é¢by k chemoterapii vede k vysSimu poctu priznivych 1é¢ebnych
odpovédi a prodluzuje o mésice délku zivota pacientt, aniz zvysuje toxi-
citu chemoterapie. Vyznamnym nezadoucim tc¢inkem se ovsem ukazalo
byt riziko zavaznych krvaceni u pacientt s dlazdicobuné¢nym karcinomem.
Proto je tato biologicka 1é¢ba doporucovana jako soucast zakladni 1écebné

strategie vyhradné u pacientt1 s pokrocilym adenokarcinomem plic, u kte-
rych neni pritomno zvysené riziko krvaceni.

Prednesené prednasky byly prijaty s pozornosti a sledovany diskusnimi
prispévky - pri kterych poprvé chybél pravidelny acastnik Vecer(, nedavno
zemiely docent J. Kohout, CSc. Cest jeho pamatce.

Doc. MUDr. M. Terl, PhD.

PREDNASKOVY VECER STOMATOLOGICKE KLINIKY 28. 11. 2007

Posledni listopadovy “Vecer Spolku Iékaru v Plzni" byl vénovan
prednaskam lékara Stomatologické kliniky. Predsedajici prim. MUDr. M.
Choc, CSc. uvedl nasledujci prednasky:

1. Sinoskopie v Celistni chirurgii (L.Hosticka, P Andrle). L Hosti¢ka na
prikladu 5 ruznych kasuistik ukazal moznou Sifi diagnostického i tera-
peutického vyuziti sinoskopie a shrnul vyhody i nevyhody této metody.
Autor vyuziva pro lepsi piehlednost recesu celistni dutiny transfacialni
pristup, umoznujici prejit plynule v klasickou operaci celistni dutiny
antrotomii. Slovo prednésejiciho vhodné doplnily zdarilé videonahravky

2. Pozitronova emisni tomografie - CT(18FDG PET CT) jako standard
pii stagingu zhoubnych nadort maxilofacialni oblasti: (autofi J.Walter, P.
Schmiedhuber, D. Hrusak, A. Skalova, J. Zahlava, E. Ferdova, P. Muken-
$nabl, O. Daum ).

Autofi na souboru vice nez 150 pacientu prokdzali, Ze metoda posky-
tuje velice presnou informaci jak o morfologickych zménach ve tkanich
pacientd s primarnim zhoubnym nadorem, tak i o dynamice jejich meta-
bolické aktivity.Metodu rezervuji jen pro nemocné s prokazanym
primarnim malignim nadorem klinickych stadii II. a vysSich. Poctem
vySetfenych nemocnych, po¢tem provedenych vysSetfeni i technickou
urovni vybaveni soubor vy$etifenych pacientll zaujima prioritni pozici i v
méritku evropského regionu.

3. Ozén v zubnim lékarstvi (V.Merglova). Autorka referovala o
moznostech nového pristroje HEALOZONE, ktery umoziuje bezpe¢nou
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aplikaci plynného ozonu pfi terapii zubniho kazu. Metoda je neinvazivni,
zcela bezbolestnd a umoziuje jak terapii pocinajicich kazi v jamkach
afisurach, tak terapii plo$nych kazt na docasnych zubech i terapii kazi
blizkych dreni pred zhotovenim vyplni. Pfednaska byla doplnéna instruk-
tivni videonahravkou osetreni uvedenym pristrojem.

4. Vyuziti mikrobialnich testt v prevenci zubniho kazu. Ve svém sdéleni
se autorka H.Hecova zabyvala moZnostmi vyuZiti detekénich metod
Dentocult SM a Dentocult LB k prukazu kariogennich mikroorganismi.
Testy maji jak diagnosticky vyznam, tak i vyznam pro motivaci pacienta
k ustni hygien¢ a dietnim navykam. Mikrobidlni testy jsou urceny i pro
planovani lé¢ebného postupu u pacientt se zvysenym rizikem zubniho
kazu a mohou se stat soucasti primarni prevence zejména u nejmladsi
generace , pripadné u celkové nemocnych pacientu.

5. Esteticka rekonstrukce horniho fezakového useku (autorky J. Kritou-
lova a L. Dickova). Pfednasejici J. Kriioulova prezentovala zakladni
kritéria a predpoklady pro estetickou rekonstrukci frontalniho tseku
chrupu a na fad¢ instruktivnich pfiklada demonstrovala vhodné
soudobé postupy pii estetickych rekonstrukcich. Uspésna esteticka
rekonstrukce frontalniho tseku chrupu vyzaduje tésnou spolupraci
I¢kare-protetika, zubniho technika i samotného pacienta.

Vyraznym kladem  Vecera Stomatologické kliniky byla i ucast
vysokého poctu posluchacti, mezi nimiz byla i fada studentu Lékarské
fakulty. -jak-
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V. EVROPSKY KONGRES SPORTOVNI MEDICINY
V PRAZE (Il), 10. - 14. 10. 2007

Prezident Evropské federace sportovni mediciny EFSMA N. Bachl
(Rakousko) v avodni prednadce sekce "Télesna aktivita jako prostfedek
k posileni zdravi" se zamé&ril na nové€ se vzivajici termin "sedetary death
syndrome". Zduraznil, Ze v pristim deceniu lze oCekavat, Ze na pri¢inach
amrti se budou v 70 procentech podilet faktory, souvisici s nespravnym
zivotnim stylem - vedle koufeni, abuzu alkoholu a nespravné vyzivy
zejména nedostatek pohybové aktivity. G.Stupar a spol. (Italie) na zakladé
vlastnich zkusenosti doporucuji jako novou strategii pro zlepSeni zdra-
votniho stavu individualné sestaveny "program zdravi" (wellness programm),
vyuzivajici jak vlastniho fitness-centra tak prirodniho prostredi. Program
ovérili jednak u zaméstnancti nemocnice Ospedali Riuniti v Terstu, jednak
u pacienti. A. Gombacci a spol. (Italie) z téhoz pracovisté upravili tento
program pro zeny. V Terstu se jim tak podarilo vyznamné snizit podil Zen
nezapojenych do pohybové aktivity ve véku 40-55 let. K. Dadova (CR)
upozornila na riziko zavaznych fluktuaci glykémie u diabetika L. typu pfi
pétihodinovém maratonu na horském kole. Pribézna monitorace gly-
kémie umoziuje vyvarovat se chyb ve vyzivé a v davkovani inzulinu. Tti-
mési¢ni program pohybové aktivity vedl u skupiny obéznich pacientt
k vyznamnym zménam metabolickych parametri (Z. Stranska a spol., CR).
Vedle poklesu télesné hmotnosti doSlo ke vzestupu HDL cholesterolu,
poklesu triacylglycerolt a poklesu aterogenniho indexu. O zkuSenostech
s plaveckym tréninkem, pouzitim zatézového testu a vysledcich
echokardiografického vysetreni u nemocnych s Downovym syndromem
referoval E. Bizzarini a spol. (Italie). Plavani se jim u tohoto souboru osob
osvédcilo jako prostredek ke zvySeni tirovné télesné zdatnosti. E. G. Cio-
lac a spol. (Brazilie) uvedli pfiznivé vysledky pohybového tréninku na
hodnoty krevniho tlaku a aktivitu sympatiku u osob s vysokym famil-
iarnim rizikem budouci hypertenze. F. Torkan a spol. (Iran) na zakladé
vysoké incidence anemie u iranskych sportovkyn doporucuji skrinin-
kové vysetreni cerveného krevniho obrazu ke véasnému odhaleni a od-
povidajici pricinné 1é¢bé. Symptomy postizeni hornich dychacich cesty
a alergie témér v 50 procentech dotazanych ucastnikt soutézi "zeleznych
muzi" zjistili M. Lichaba a spol. (Jizni Afrika). Kromé téchto potiZi se
vpripravé na soutéZ vyskytovaly casto téz svalové kreCe, poruchy
voblasti zazivaciho traktu, Gzeh, poranéni pohybového systému alergie

aporanéni genitalu. G. Pavlik a spol. (Mad'arsko) se zabyvali uc¢inkem
pravidelného tréninku na arteriografické a echokardiografické parametry.
Pravidelny trénink se zda byt prevenci zhor$ené elasticity velkych tepen
ve vys$im véku.

V sekci "Aplikované zatézové fyziologie" prednesl jako zvany recnik
jedno z avodnich sdéleni prof. MUDr. V. Zeman z nasi LF na téma
"Pohybova aktivita v chladném prostiedi”. U otuzilct dochazi pri 20 min.
plavani ve vodé 4°C k poklesu rektalni teploty v praméru na 34.8 “C. Pfi
plavani soutéznich trati 750-1000 m ve vod¢ o teploté 1 "C vsak poklesla
rektalni teplota u 8 soutézicich pod 35 °C a u 3 dokonce pod 33,5 °C.
Tak hluboky pokles je alarmujici, ponévadz se jiz blizi stfrednimu stupni
hypotermie (30-32 °C), kdy je velké nebezpeci zavaznych poruch srde¢niho
rytmu. Chlad i fyzicka zatéz jsou vyrazné stresové podnéty, po kterych
nasleduje iritace sympatického nervového systému. Vyplaveni katecho-
laminu je spole¢nym jmenovatelem pro zvySeni krevniho tlaku, vyplaveni
leukocytt z dienovych rezerv, mobilizaci slezinnych lymfocytt, oxidaci
neesterifikovanych mastnych kyselin a zvySeni dejodacni aktivity na peri-
ferii. Pri spolecném puisobeni chladového stresového podnétu a fyzické
zatéze se aktivuje i hypofyzo-nadledvinkova osa. K rozvoji chladové adap-
tace prispivaji téz thyreoidalni hormony. Katecholaminy zménéna distri-
buce krevniho obéhu v chladu a pri fyzické zatézi pusobi vazokonstrikci
v ledvindach, snizeni pritoku plazmy ledvinou a pokles glomerularni fil-
trace. Hladina glukozy v krvi hraje dulezitou roli v chladové toleranci
aschopnosti vytrvalostniho vykonu. Pri hypoglykémii se v chladu vyznam-
né snizuje télesna teplota. Mechanismus tohoto jevu neni dosud zcela
objasnén. Tento poznatek vSak podtrhuje vyznam obcerstveni pri déle-
trvajicich vytrvalostnich vykonech v chladu. Chladny vzduch neni jedinym
ukazatelem mozného prochlazeni. Tepelné ztraty zvysuje studeny vitr
avzduchu, takze vysledna efektivni teplota mtze byt vyrazn¢ nizsi. Situace
se stava nebezpecnou pfi kumulaci nepriznivych faktora, napf. chladu,
vétru a destém promoceného odévu. V zasadé probiha ochrana proti
tepelnym ztratdm dvéma zplisoby - zvétSenim izola¢nich schopnosti po-
vrchu téla a zvy$enou produkci tepla - termogenezi. V klinické mediciné
je znama skutecnost, ze chlad zhorsuje potize u nékterych nemocnych
s ischemickou chorobou srde¢ni a muze byt provokujicim momentem



pri vzniku stenokardii. V chladu se vyznamn¢ zvys$uje incidence srdecniho
infarktu. Chladny vzduch prochazejici nosem, asty a tracheou se rychle
zahriva na teplotu blizkou télesné, a to dokonce ipfi teploté vzduchu
pod -25 °C . Jina situace nastava, pokud ¢loveék dycha pri intenzivni fyzické
zatézi vyhradné asty, coz ov§em u sportovcit byva velmi ¢asto. Pak muze
dojit k iritaci hornich dychacich cest, nékdy i bronch jiz pii poklesu Ta
pod -12 °C. Bézné otuZovani znamena myti a sprchovani studenou vodou,
saunovani, nepretapét sva obydli a neoblékat se prili§ teple. Sportovni
otuzovani spociva v plavani ve studené vod¢ i v zimé. Jeho nejvétsi vyz-
nam spociva v ziskani odolnosti vici tzv. nemocim z nachlazeni, tj. akut-
nim nemocim dychaci soustavy. Zakladem je nepochybné dobra funkce
imunitniho systému a podili se i zlepsend vazomotoricka reaktivita.

M. de Marées a spol. (Némecko), zjistili, Ze migra¢ni aktivitu mesenchy-
malnich kmenovych bunék ovliviiuje daleko podstatnéji samotna pohybova
aktivita nez hypoxie ve vy$si nadmorské vysce (2300 m n.m.). B. Sperlich
a spol.(Némecko) doporucuji stanovit "spirograficky kyslikovy deficit"
jako méritko submaximalni vytrvalostni vykonnosti.

Okamyité po skonceni zatéZzového testu zjistili B.Canino a spol. (Italie)
pri hemorheologickém vysetfeni u sportovcu tfi riznych sportovnich
disciplin fysiologickou "hypoviskozitu" i charakteristické zmény erytro-
cytarni deformability. M. Koz a spol. (Turecko) studovali vliv tréninku
azivotniho stylu na hladinu homocysteinu u hra¢u kopané a amerického
fotbalu. Na jedné strané byly patrné pozitivni zmény ve slozeni krevnich
lipida, na druhé strané vsak byl patrny jen maly vliv na koncentraci
homocysteinu. PStejskal (CR) seznamil pfitomné s mozZnostmi vyuZiti
spektralni analyzy variability srde¢niho rytmu (SAVSR) u sportovct. Pra-
videlny vytrvalostni trénink vede k vyraznym projeviim vagové aktivity,
zatimco nedostatek pohybové aktivity pfi sedavém zivotnim stylu je
provazen poklesem téchto parametri. SAVSR lze vyuzZit pro zpétnova-
zebni kontrolu trénovanosti sportovce, k optimalizaci tréninkového pro-
cesu a k prevenci pretrénovani. Vztahem mezi vykonnosti autonomniho
nervového systému a sportovni vykonnosti sportovcu se zabyvali M.
Botek a spol. (CR). Sportovei s vys$i trovni autonomni aktivity jsou
adaptabilng€jsi a odolnéjsi vici tréninkové zatézi a dosahuji poté vyssi
vykonnosti. A. Jakubec a spol. (CR) pfi sledovani zmén variability srde¢-
niho rytmu v prabéhu Sestimési¢niho tane¢niho nebo stepovaciho pro-
gramu u 40-65letych Zen zjistili, Ze k nejvyraznéj§imu zlepseni sledo-
vanych parametrta doslo u téch, kde vychozi hodnoty byly nejslabsi.
kapacity. N. Koutlianos a spol. (Recko) porovnali pribéh zmén pozatézové
tepové frekvence u trénovanych hrac¢a kopané a kontrolni skupiny. Para-
sympaticky srde¢ni tonus srdce v klidu 1ze pokladat za hlavni determi-
nantu pozatéZovych zmén tepové frekvence. P. Zupet a spol. (Slovinsko)
provedli analyzu variability srde¢niho rytmu v klidu a pri zatézi v ruzné
nadmorské vysce. Hypoxie jiz v klidu vedla k poklesu sympatické i pa-
rasympatické modulace, spojenému posunem sympato-vagové rovnovahy.
Zmény pozorované ve vysce 3200 m byly obdobné jako zmény ve 4200
m n.m. Trénink v této vysce vedl k dal§imu vyznamnému poklesu sym-
patické modulace. Y.Yuan (Hong Kong) doporucuje na zakladé vlastnich
zkusenosti vyuzivat vybranych biochemickych parametra v krvi a ve slinach
ke kontrole tréninkového procesu triatlonistt. Vyznamné zmény v pra-
béhu objemové naro¢ného tréninku zjistoval zejména u aktivity kreatin-
kinazy, kyseliny mocové a hemoglobinu. B.Seisboii¢ a spol (Francie)
doporucuji pravidelnou pohybovou aktivitu jako preventivni prostiedek
desynchronizace biorytmu u pracovniku, zaméstnanych pfi no¢nich sménach,
zejména ve vys$im véku. V. Bielik a spol. (Slovensko) upozornili na pfed-
nosti a omezeni vyuziti tepové frekvence pri tréninkové zatézi. U cyklistu
na horskych kolech a béZcu stredotratari neodpovidaly konstantni hod-
noty tepové frekvence konstantnim hodnotam anaerobniho prahu, kon-
trolovanym podle zmén koncentrace laktatu. K. Bergendiova a spol. (Slo-
vensko) upozornili na zmény v redistribuci lymfocyti bezprostiedné po
zatézi. Opakované a vycCerpavajici dlouhotrvajici zatéze mohou diky
zménéné imunité vést k predispozici sportovce k chronickému tnavové-
mu syndromu, respira¢nim virovym ndkazam a dal$im rizikim. N. Ange-
lides (Kypr) kladné hodnotil vliv kontrolované pohybové aktivity (chiize)
a modifikace rizikovych faktoru pfi klaudikacnich potizich u ischemické
choroby dolnich koncetin. Komplexni rezimova opatfeni spolu s pra-
videlnou pohybovou aktivitou vedla ke prodlouzeni bezproblémové
chuize o 60 procent. Chirurgicky endovaskularni zakrok tak doporucuji
jen u kriticky ohrozenych nemocnych.

V sekci "Lékarska péce o sportovce” prednesl jako zvany rec¢nik sdé-
leni na téma "Historie sportovni mediciny v Ceské republice” J. Novak.
Zdtraznil tradice, na které tento pomérné mlady obor, samostatné kon-
cipovany az v povale¢nych letech, mohl u nas navazat. Vedle rady absol-
ventu prazské a videnské Iékarské fakulty v prvni poloviné 19. stoleti,
zabyvajicich se pohybovou c¢innosti ¢lovéka ve svych disertacnich pra-
cich, vystupuje do popredi zejména J. E. Purkyné a po ném rada sokol-
skych zdravotniku (mj. prof. MUDr. K. Weigner). V 1. 1920 zalozil prvni

télovychovné lékarskou poradnu MUDr. L. Filip, v r. 1928 byla zaloZena
sportovni a té¢lovychovna poradna pfi interni klinice prof. Syllaby, vedena
pozdgjsim Prof. MUDT. J. Kralem. V 1. 1946 byla zalozena Ceskoslovenska
spolecnost telovychovného lékarstvi.

J. Novotny (CR) se zabyva terminem "fuzzy" logiky, operujici s ne-
urcitymi hodnotami faktord, ve sportovnim Iékarstvi. Na konkrétnich
prikladech dokumentuje, jak by mél vypadat expertni systém hodno-
ceni mnoha endogennich a exogennich faktora pri posuzovani zdravot-
niho stavu a reakce ¢i adaptace na télesnou zatéz Synopticky diagram
impaktnich faktort je velmi uzite¢nou pomtickou pro popis vztaht mezi
jednotlivymi faktory a tvorbou pocitacového systému, podporujiciho
rozhodovani lékaie. B.Ulkar a spol. (Turecko) zméfili aktivitu NOS (syn-
tazy oxidu dusiku), arginaz a oxidu dusiku (NO) ve slinach ve stavu psy-
chického stresu pred dulezitym utkanim u hazenkart. Doslo ke vzes-
tupu aktivity NOS a v souvislosti s tim ke vzestupu NO, vytvarejici pod-
minky k onemocnéni periodontu. P. Konczakowski (Polsko) sledoval
kognitivni vykonnost ve vysokych horach a znamky akutni horské nemoci
u horolezc a turista. Prevalence symptomu akutni horské nemoci u tu-
ristt1 byla ve vySce 3600 m 42-procentni, ve vySce 5642 m 67-procentni.
U trénovanych osob byla tato prevalence velmi vyznamn¢ nizsi. K. Tsa-
pralis a spol. (Recko) sledovali hematologické, biochemické a echokar-
diografické zmény pii sedmidenni soutézi u ultramaratonce. Zatimco
fada parametrit po soutézi svédcila pro poskozeni kosternich svali
(vzestup aktivity CK, CK-MB, LDH), nebyly zjistény Zzadné znamky
poskozeni funkce myokardu.

Na kongresu odeznélo celkem 144 prednasek a bylo prezentovano 107
postert. Tfem pfednaskovym bloktim predsedali téZ prof. MUDTr. V. Ze-
man a MUDr. J. Novak z naseho Ustavu télovychovného Iékarstvi. Kon-
gres se u vSech pritomnych setkal s priznivym ohlasem Kromé védeckého
programu si nikdo z pritomnych zahrani¢nich tc¢astnikii nenechal ujit
prilezitost seznamit se s krasami nasi metropole. Souhrny vSech astnich
sdéleni a postert, pokud je autofi v terminu dodali, jsou uvedeny v od-
borném casopise Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca 16, 2007, ¢.3.

J. Novdk

Prof. MUDr. V. Zeman p¥i pFedndsce



KONFERENCE "DISPORTARE 2007"
V CESKYCH BUDEJOVICICH 3.-4. 10. 2007

Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty Jihoceské university v Ces-
kych Budéjovicich usporadala ve dnech 3.-4.10. mezinarodni konferen-
ci "Disportare 2007". Tématické okruhy predstavovaly sty¢né body mezi
pohybovou aktivitou a medicinou, proto fada prednasek tésné souvisela
se zdravotnickou problematikou. D. Stackeova (Praha) se zabyvala pro-
blematikou motivace cvi¢encit ve fit-centrech. Hlavnim motivem pro
vétsSinu dotazovanych je zlepSeni vzezieni téla, vylepSeni postavy zejména
snizenim télesné hmotnosti. Tento motiv prevlada u Zen, u muza maji
velkou vahu i motivy kondi¢ni a zdravotni. P. Krasova (Ceské Budéjovice)
doporucuje vyuzivat Kinesteticky vyucovaci styl ve vyuce teoretickych
predméta na prvnim stupni zakladni Skoly. Nabizi se vlozit do hodiny teo-
retického predmétu télocvicné chvilky takovym zptuisobem, aby vyuka
nebyla prerusena, ale aby cviceni bylo vyuZito jako ucebniho nastroje.
Pozornost zdk by se tak dala udrZet po delsi dobu a odstranil by se
zaporny vliv jednostranného zatiZeni patefe pfi sezeni. J.Stumbauer
(Ceské Budgjovice) shrnul zasady a pravidla bezpecnosti pii sjezdovém
lyZzovani. V souladu s pravidly FISu zdtraznil brat ohled na ostatni,
dodrzovat rychlost pohybu podle svych schopnosti, volit smér tak, aby
se vyhnul sraZce s lyzafem pred sebou, zastavovat pouze na prehledném
misté na okraji sjezdové trati atd. Kazdy lyzar ma povinnost poskytnout
prvni pomoc zranénému a privolat Horskou sluzbu. Zvlastni doplnky
plati pro snowboardisty.

J. Kobzova (Ceské Budéjovice) sledovala vztah mezi pohybovou
aktivitou chlapct a jejich BMI. U nejmladsich chlapct 6-7letych nebyly
mezi skupinami rozdily, u starSich chlapct 12-14 let ubylo rekreacnich
sportovnich aktivit u chlapci s vyssim BMI. R. Malatova (C. Budé&jovice)
a R. Rokytova (Plzen) zduraznily roli hlubokého stabiliza¢niho systému
patefe v prevenci vertebrogennich potizi. Pomoci svalového dynamo-
metru Ize kontrolovat uc¢inek spravné provadéného cviceni a zabranit
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tak svalovym dysbalancim. J. Kanasova (Nitra) vysSetfovala funkéni poruchy
pohybového systému u 11-15letych zak 6.-9. tridy zakladni Skoly. Nej-
vyssi vyskyt oslabenych svalii zachytila u extenzort kycelniho kloubu (v 61-
81%), casté byly pripady oslabenych bfisnich svalu a fixatoru lopatek.
Vlivem inhalace Oxyfitu na vykon sportovcu pii opakovaném kratkodobém
anaerobnim zatiZeni se zabyvali J. Suchy a spol. (Praha). Ve srovnani
sinhalaci placeba m¢la inhalace Oxyfitu prokazatelné priznivy vliv na lepsi
vykon, tedy lze predpokladat, Ze vedla k rychlejsi regeneraci po predchozi
zatézi. PNikolaidis a spol. (Praha-Freiburg-Tours) zkoumali, jak se uplatfiuje
genetika na aktivnim zapojeni do pohybovych aktivit. Vztah k pohybové
aktivité vyznamné ovliviiuji jak genetické tak rodinné faktory.

J. Novak a J. Racek (Plzen) pii sledovani zmén vybranych enzymatickych
aktivit v krvi béhem zavodniho obdobi triatlonistky vrcholné vykonnosti zjistili
nejvyraznéjsi posun nad obvykly fyziologicky normativ u sérové aktivity
kreatinkinazy (az 11.62 ukat/1), pfipisovany mikrotraumatickému poskozeni
kosternich svaltl pfi naro¢né pohybové zatézi. V dalsim sdéleni J. Novak
(Plzen) upozornil na rizika spojena s potapénim se zadrzenym dechem,
zejména pri pokusech o dosazeni maximalni hloubky ¢i doby pod vodni
hladinou. Hyperventilaci pifed ponofenim vyvoland hypokapnie muze
vést bez varovnych priznaka diskomfortu ke ztraté védomi s fatdlnimi
nasledky. J. Schuster (Ceské Budg&jovice) po aplikaci interven¢niho pohy-
bového programu u skupiny obéznich mladych muza po 12 tydnech zjistil
vyznamny pokles télesné hmotnosti i podilu télesného tuku.

Konference poskytla moznost k diskusi mezi odborniky z oblasti
télesné vychovy a sportu a lékari. VSechna prednesena sdéleni byla pub-
likovana ve vkusném sborniku. Poradatelé planuji usporadat podobnou
konferenci i v priStim roce. Na konkrétni dotaz, co znamena termin
"disportare” se dostalo odpovédi, Ze jde o ptivodem recké oznaceni pro
¢innost ve volném case. J. Novdk
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KONFERENCE OBEZITOLOGIE 2007

Ve dnech 18.-20. 10 t. r. probéhla v Parkhotelu v Plzni celostatni
konference s mezinarodni tcasti Obezitologie 2007. Zastitu nad touto kon-
ferenci poskytl naméstek ministerstva zdravotnictvi pro ochranu vere-
jného zdravi hlavni hygienik Ceské republiky MUDr. M. Vit, Ph.D., dale
dékan LF UK v Plzni doc. MUDr. J. Koutensky, CSc. a teditelka FN v
Plzni pani Ing. J. Kunova. Na organizaci konference se podilela L. interni
klinika LF UK aFN Plzen a Ustav hygieny LF UK v Plzni. Konference se
zacastnilo pres 200 ucastnika, ktefi si vymeénili poznatky v oblasti vyzku-
mu, prevence a lécby obezity. V tGvodnim slavnostnim bloku vynikly
piednasky na téma intenzivni péce o obézniho pacienta prof. MUDr. S.
Svaciny, DrSc. z IIL. interni kliniky 1. LF UK Praha a doc. MUDr. M.
Matgjovice, Ph.D. z 1. interni kliniky FN Plzen. V 1é¢bé obezity se pak
stiidaly pristupy internistt ve smyslu rezimovych opatreni a farmakoter-
apie jak vlastni obezity tak komorbidit, pristupy chirurgické, pojednava-
jici o nejcastéji uzivané bandazi zaludku ¢i tzv. sleeve gastrektomii, z
pohledu psychologické 1é¢by pak pristupy kognitivné behaviordlni a pris-
tupy uZzivajici existenciondalni analyzy. Nechyb¢ly ani prednasky zdravot-

nich sester o aspektech jejich prace s obéznim pacientem a prednasky
nutri¢nich terapeutt a fyzioterapeutt. V oblasti preventivni vystoupila za
ministerstvo zdravotnictvi zastupkyné reditelky pro odbor vefejného
zdravi MUDr. J. Razova a expertka WHO pro vyzivu prof. MUDr. Z.
Brazdova, DrSc. z LF MU v Brné. Cesky institut metabolického syndro-
mu reprezentovala jeho predsedkyné prof. MUDr. H. Rosolova, DrSc.
prednaskou Kardiometabolické riziko - hrozba 21. stoleti. Predsedkyné
Ceské obezitologické spole¢nosti CSL JEP doc. MUDr. M. Kunesova,
CSc. ve své tvodni prednasce Obezitologie 2007 v CR charakterizovala
stav soucasného déni v CR véetné ustaveni a funkce Narodni rady pro
obezitu. V oblasti vyzkumu byly prezentovany prace tykajici se prede-
v§im genetického pozadi vzniku obezity a moznych nutricnich manipu-
laci na konkrétnim genetickém podkladé. Cinnost obezitologické ambu-
lance L. interni kliniky pak byla prezentovana prednaskou MUDr. D.
Miillerové, Ph.D. a spoluautort na téma: Zdravotni dopady vahové
redukce po 3 a 6 mésicich 1é¢by rezimovymi opatrenimi.

Dr. D. Miillerovd, Dr. D. Matéjkovd, lokdlni organizdtorky konference
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18. PELIKANUV SEMINAR LEKARSKE KOMISE CESKEHO
HOROLOZECKEHO SVAZU A SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY
+AKTUALNI PROBLEMY HORSKE MEDICINY* 27. - 28. 10. 2007

Do idylického prostredi Penzionu Montana ve Zdonové témér na do-
hled od Adrspasského skalniho mésta se sjeli nejen odbornici, zajimajici
se o problematiku horské mediciny, ale mezi nimi i fada aktivnich ho-
rolezcti s vlastnimi bohatymi zkuSenostmi z horolezeckych a vysoko-
horskych vyprav. V nékolika prednaskovych blocich zaznéla rfada
prispévku, které auditoriu priblizily posledni novinky ve velmi aktualni
problematice.

L. Bloudkova pti rozboru urazii v horolezectvi v letech 2006-2007
upozornila na chybu v podcenéni nebezpeci zdanlivé lehkého vystupu.
K polytraumatam pfi padu ze skaly dochdzi u lezcu Casto pfi vystupech
bez jakéhokoliv jisténi. Na zvySeném poctu urazi se podili i zvySujici se
obliba lezeni na umélych sténach. T. Kublak podal statistiku 148 smrtel-
nych nehod v horolezectvi v letech 2001 az 2007. A¢ statistika nezachycu-
je vSechny nehody tohoto druhu, z rozboru vyplynulo, Ze v jednotlivych



letech jsou vyrazn¢ méné casto postihovani horolezci organizovani
v Ceském horolezeckém svazu. V poslednich letech vyznamné ubylo obéti
v lavinach, snad i proto, ze od r. 2005 probihaji kurzy lavinového
nebezpeci a vypravy jsou instruovany o moznostech prevence. Existuje
internetova databaze vystupovych cest pro kazdou konkrétni skalu u nas,
téZ upozoriujici na obtiznost a rizika horolezeckych vystupu. J. Ku-
balova uvedla nékteré novinky v horské medicing, jak je vyslechla na
letosnim Svétovém kongresu horské mediciny ve Skotsku. Prekvapujici
je stanovisko nejvyssich autorit, Ze v soucasnosti poklesl pocet tzv. kon-
traindikaci pro pobyt ve velehorskych vyskach, nebof se zduraziuje
individudlni pfistup a konkrétni posouzeni zdravotniho stavu jedince a
jeho funkéniho potencidlu. I do obtizného vysokohorského prostredi
tak za splnéni urcitych medicinskych kautel mohou nemocni s CHOPN,
astmatici, diabetici, osoby trpici migrénou, dokonce i epileptici, musi
vSak pocitat s moznosti zvyseného rizika zhorseni zdravotniho stavu.

O moznostech a hranicich farmakoterapie pfi vysokohorské aklima-
tizaci a horské nemoci referoval I. Rotman. Zduraznil vyznam taktiky
vystupu a zasadu "ne pfili§ rychle pfili§ vysoko". Vyskyt akutni horské
nemoci pfi nepriméfené rychlém vystupu je az u 60% ucastniku, pri
pomalém vystupu s postupnou aklimatizaci jen u 4% ucastnika. V pre-
venci AHN se osvédcuje preaklimatizace ve form¢ intermitentniho vy-
staveni hypoxii. K. Hoschlova se podélila o zkusenosti z vlastniho ro¢niho
pusobeni v odd¢leni horské urgentni mediciny nemocnice v Brisanconu
(Francie) v podhufi Alp. Lékar je vzdy soucasti tymu zachrany z lavin,
ledovcovych trhlin ¢i skalnich stén. Na oddéleni oSetiuji ve Spickové
sezon¢ az 100 pripadt denn€. Na priznaky tinavy spojené s dehydrataci
po 52 hodinach fizeni simulatoru automobilu upozornil L. Sieger. Jiz po
24 hodinach dochazi ke krizim s prodlouzenou reakéni dobou, u nékte-
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rych se dostavuje nezadrzitelna snaha usnout.

V bloku referati "Zachrana ve skalnim a horském terénu" predvedl
M. Honzik priklady zasaht Letecké zachranné sluzby v obtizné dostup-
ném terénu s vyuzitim podvésu. Takové zasahy si vyzaduji u turist( pri-
pady kolapsovych stavi, poranéni dolnich kon¢etin s nemoznosti chtuize,
polytraumata horolezct, ale také pracovni urazy, jako tomu bylo u drevo-
rubct pri likvidaci nasledkti orkanu Kyril. R. Bednartik se pfi rozboru
316 traza ve Vysokych Tatrach béhem sezony zaméril na rozbor pricin
horolezeckych urazua. Z vlastni zkuSenosti z preziti zasypani ve sné¢hové
lavin¢ Cerpala zkusena skialpinistka I. Filova. Odtrzeny navaty previs v
bulharském pohori Rila zasypal skupinu skialpinistt, postiZzenou lavina
snesla cca 800m do doliny. Z kurzt méla povédomi, co v takovém pri-
pad¢ délat, snazila se zbavit lyzi, rukama chranila oblicej, takze utrpéla
pri narazech zlomeninu obou predlokti. Nastésti ztistala zasypana blizko
povrchu, podarilo se ji v Gstech rozpustit napéchovany snih a alespon
povrchné pres silny tlak na hrudnich dychat ze vzduchové kapsy. Mezitim
dobéhli do udoli nezasypani ¢lenové skupiny, ktefi ji vyhrabali. Po hodiné
obtizného transportu k chaté ji skutr odvezl do nemocnice. Definitivni
oSetreni vSak nasledovalo az po neodkladném preletu do Prahy.

Seminar zpestrily videozdaznamy horolezeckych vystupu, ukazky
tejpinku exponovanych partii, ukdzky pouziti extencni dlahy a dlahy
Samsplint i resuscitace na modelu. M. Honzik a P. Neumann predvedli
téz ukazku zachrany v horolezeckém terénu. Tradi¢ni setkani
horolezeckych zdravotniki bylo jako kazdoro¢né téz prilezitosti k vy-
mén¢ zkuSenosti i neopakovatelnych zazitkti v nékolika krasnych, le¢
rizikovych sportovnich odvétvich.

L. Rotman, J. Novdk
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INFORMACNI SEMINAR
»PREVENCE KARDIOVASKULALRNICH ONEMOCNENI“

Dne 1. listopadu 2007 se konal v budové Krajského tradu Plzenského kraje
informacni seminar s cilem "Prevence kardiovaskularnich onemocnéni”.
Seminar byl zastitén naméstkyni hejtmana Plzenského kraje Mgr. Olgou
Kalcikovou, ¢lenem Rady Plzeniského kraje Ing.Mgr. Pavlem Karpiskem
a reditelem Krajské hygienické stanice Plzeniského kraje se sidlem v Plzni
MUDir. Premyslem Tomasukem. Seminaf byl ur¢en pro starosty mést a
obci, odborné pracovniky z oblasti skolstvi, zdstupce Skol podporujicich
zdravi, pramyslovych podnikt a zavodu Plzeiiského kraje a pracovniky
Krajské hygienické stanice Plzenského kraje.

Prednasejicimi byli odborni zastupci Fakultni nemocnice v Plzni, Lékar-
ské fakulty UK v Plzni a KHS Plzenského kraje.

Letosni seminar se uskutecnil v poradi jako treti. Tématika pred-
chozich seminaru se tykala v roce 2005 problematiky HIV/AIDS a dro-
gové zavislosti, v roce 2006 pak prevence nadorovych onemocnéni a ko-
ordinace postupt v primarni péci.

Vzhledem k tomu, Ze kardiovaskuldrni onemocnéni jsou nejcastéjsi pri-
rozhodli se organizatori tentokrat odborna sdéleni smérovat na podporu
primarni prevence kardiovaskularnich onemocnéni.

Po tivodnim proslovu vyse uvedenych politickych a odbornych za-
stupcti se ujala moderovani seminafe pani Jifina Sfastna-Topol¢anova,
redaktorka Ceského rozhlasu Plzen, kterd se ve svych poradech zaméfuje
pravé na problematiku zdravi obyvatelstva. S ismévem, noblesou a citaty
doktora Alberta Schweitzera predstavovala jednotlivé fe¢niky v priabéhu
celého semindfe a nasledné vedla odbornou diskuzi po kazdém prispévku.

V prvni sekci se MUDr.Miroslava Steklova z KHS vénovala "Srovnani
vybranych zdravotnich ukazatelu v CR a Plzeniském kraji". Prof. MUDr.
Hana Rosolova, DrSc. z Centra preventivni kardiologie 2.interni kliniky
prednesla sdéleni "Soucasna prevence kardiovaskularnich onemocnéni”
a uvedla doporuceni pro kardiovaskularni prevenci srozumitelna i laické-
mu publiku. DocMUDr.Jan Filipovsky,CSc. z Centra arteridlni hyper-
tenze 2.interni kliniky se ve své prednasce "Prevence a 1éc¢ba arterialni
hypertenze" vénoval problematice vysokého krevniho tlaku vcetné epi-
demiologickych dat, moznostem soucasné farmakologické 1écby a také
prevenci a nefarmakologickym doporucenim. MUDr. Sylvie Lacigova,
Ph.D. z Diabetologického centra l.interni kliniky hovorila v prednasce
"Diabetes mellitus - hrozba 21.stoleti" o narustajici epidemii zejména
diabetu 2.typu a hrozbé pozdnich komplikaci.
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Blok prednasek uzaviela MUDr.Barbora Petrlovéa z Centra preventivni
kardiologie 2.interni kliniky s prednaskou "Koureni a kardiometabolické
riziko", ve které se vénovala negativnimu vlivu koureni na kardiovasku-
larni systém a metabolismus a také novym poznatktim v 1écbé zavislosti
na tabaku.

Ve druh¢ sekci MUDr.Dana Miillerova, Ph.D. z 1. interni kliniky se ve
svém sdéleni "Problematika obezity a rizika kardiovaskuldrnich onemoc-
néni" vénovala hlavnimu rizikovému faktoru, nebof problematika obezity
je bezesporu hlavnim problémem kardiovaskularnich onemocnéni nejen
v CR.

Pani Jaroslava Kreuzbergova, DiS. z Oddéleni klinické dietologie pred-
nesla sdéleni "“Nutri¢ni vychova a vyznam stravovacich navyk( v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni®, ve kterém se vénovala jednotlivym as-
pektum protisklerotické stravy,dirazné varovala pred dopady nutri¢nich
extrémi. Pfednasku zakoncila nazornou ukazkou antisklerotické stravy.

Tento blok prednasek uzaviel MUDr.Jaroslav Novak z Ustavu télovy-
chovného lékarstvi LF UK v Plzni sdélenim "Pohybova aktivita v pre-
venci kardiovaskularnich onemocnéni”, ve kterém upozornil na pfiznivé
adaptacni zmény trénovanych jedinci ve srovnani s netrénovanou
populaci a na vyznam pohybov¢ aktivity u populace vsech vékovych kategorii.

Z Lécebnych lazni Konstantinovy Lazné a.s. se seminare zucastnil také
MUDr.Pavel Vanék, ktery pritomné seznamil s prevenci a rehabilitaci
KVO v Konstantinovych Laznich.

Zajimavym zpestfenim seminare byla "prezentacni sténa" LéCebnych
lazni Konstantinovy Ldzné€ as. v¢. propagacnich materialu sluzeb lazni.

Z odbornych informaci vyse citovanych odbornik je patrno, ze 1é¢ba
nejcastéjSich srde¢nich onemocnéni zaznamenala obrovsky pokrok a ne-
mocni, ktefi méli diive Spatnou prognozu se dnes Casto vraceji zpét do
aktivniho zivota. Ve srovnani s Iécbou je bohuzel pokrok v prevenci
srdec¢nich a cévnich nemoci daleko pomalejsi, a to presto, Ze nase po-
pulace ma snadno dostupnou fadu informaci o rizikovych faktorech,
moznostech predchazeni nemoci a hlavné "navodech” k dodrZovani
zdravého Zivotniho stylu.

Vsem zucastnénym odbornikim poradatelé podékovali za aktivni cast
a ochotu spolupracovat pfi koordinaci postupi v primarni prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni v Plzenském kraji. Za sponzorskou pod-
poru patii dik také farmaceutické firmé ROCHE.

Barbora Petrlovd, Miroslava Steklovd
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NEJLEPSI PRACE NA PREDNASKOVYCH VECERECH SPOLKU LEKARU
V PLZNI (ZARi 2006 - CERVEN 2007)

Vybor Spolku Iékart v Plzni vyhodnotil nejlepsi prace prednesené na  Mracek J., Choc M., Runt V.: Fatalni konce pozdé rozpoznaného sub-

Vecerech spolku od zari 2006 do ¢ervna 2007. arachnoidealniho krvaceni

Jako nejlepsi byly vybrany: (predneseno na Veceru Neurochirurgického oddéleni 14. 3. 2007)

Teil M.: Imunitni a lidsky profil pacientd s t€Zkym astmatem Kouba J., Janda V., Eret V. Urge T: Lécba vezikoureteralniho refluxu
(pfedneseno na Veceru Kliniky Tuberkulozy a respiracnich nemoci 19.  astresové inkontinence injekénim implantatem

11. 2006). (predneseno na Veceru Urologické kliniky 30.5.2007).

Hruba J., Herynkova R.: Vybér krve k transftzi - shoda v jinych systé-  Diplomy autortm vyhodnocenych sdéleni budou predany na nékterém
mech nez ABO a Rh z Veceru Spolku lékar.

(predneseno na Veceru Transfuzniho oddéleni 7. 3. 2007) Ke gratulaci Spolku lékaiu se pfipojuje i redakce Facultas nostra. ()

PRVNIi MiSTO PLZENSKYCH STUDENTU
NA MEZINARODNI KONFERENCI V BERLINE

Chirurgicka 1é¢ba zhoubnych jaternich loziskovych procest v posledni a Vyzkumnym zamérem MSMO0021620819, ktery je zaméfen na
dob¢ zaznamenala velky pokrok a vyrazné tak vzrostl pocet pacientt, ovlivnéni regenerace jater po provedeni embolizace portalni zily
kteri podstupuji jaterni resekce pro malignitu. Hlavnim limitujicim fak-  pomoci TNF-alfa, prezentovali vysledky ve své praci "Tumour Necrosis
torem pri rozsahlé jaterni resekci je objem zbytkového jaterniho paren-  Factor Alpha Stimulates Liver Regeneration After Partial Portal Vein
chymu. Pokud je tento objem nedostacujici, hrozi riziko akutniho jater-  Ligation - Experimental Study on Porcine Model" na 18. Evropské stu-
niho selhani v ¢asné pooperacni fazi. K predoperacnimu zvySeni objemu  dentské konferenci, ktera se konala v Berliné v aredlu Universitni
zbytkového jaterniho parenchymu a tedy funkéni rezervy jater je v sou- nemocnice Charité Berlinské Humboldtovy University a Svobodné
¢asné dob¢ pouzivana metoda embolizace portalni zily. Ne vzdy je vSak  berlinské university ve dnech 7. az 11. fijna 2007. Vyse zminéna prace
ocekdvany narust parenchymu dostate¢ny a proto je velmi dulezité najit  prezentovana na této konferenci Ondrejem Fialou byla ocenéna prvnim
zpusob jak zbytkovy jaterni parenchym stimulovat k vétsi a zejména  mistem v chirurgické sekci konference.
rychlejsi regeneraci. Je znamo, Ze pfi regeneraci jater se vyznamn¢ uplat- Na konferenci bylo pres 700 ucastnikil z riznych zemi svéta, jednalo
fiuje fada cytokint a rtistovych faktort. Za klicové faktory pro stimulaci  se o pregradudlni a postgradualni studenty mediciny a biomedicinskych
jaterni regenerace jsou povazovany Interleukin-6 a Tumour Necrosis obort, z toho bylo asi 300 aktivnich ucastniku, jejichz prace byly vy-
Factor-alpha, dale Hepatocyte Growth Factor, Epidermal Growth brany z vice nez 1000 zaslanych abstraktu. Studenti své prace prezento-
Factor, Transforming Growth Factor-apha, naopak ve fazi ukonc¢eni vali bud’ formou tstni prezentace nebo jako poster. Kromé prezentaci
regenerace se uplatnuje Transforming Growth Factor-beta. studentt byla v programu konference zahrnuta rada zajimavych pred-

Studenti nasi lékarské fakulty, Ondrej Fiala (5. ro¢nik véeobecného sméru),  nasek renomovanych védeckych pracovnikt a také nékolik zajimavych
Jan Bruha (3. ro¢nik vseobecného sméru) a Ondiej Vy¢ital (3. roénik  workshopt, kterych se mohli ucastnici zacastnit. Abstrakta prezento-
vseobecného sméru), pracujici od roku 2005 pod vedenim MUDr. Vac-  vanych praci byl publikovana v supplementu European Journal of
lava Lisky a Prof. MUDr. Vladislava Tresky, DrSc. (Chirurgicka klinika) Medical Research.
na védeckém projektu podporovaném grantem IGA MZ CR NR8860/1 - 3 MUDr. V. Liska

PROFESOR MUDr. JAROSLAV KOS SE DOZIVA DEVADESATIN

Laetius est, quotiens magno sibi constat honestum nout studentské bajky, ktera se tehdy Sifila mezi studentskou populaci

Pocta t&si tim vic, ¢im vice ndmahy stoji. teoretickych ustavi. "Bud’ té sezobne Kos, nebo se sezere VLK." (pred-

Profesor MUDr. Jaroslav Kos se narodil Slistopadu 1917 v Dobré
Vod¢ u Pelhtimova. Maturitu slozil 9.¢ervnal936 na Realném gymnaziu
v Pelhfimové. Studium lékarské fakulty zacal v roce1936 a v roce 1939
byla jeho studia mediciny nasiln¢ ukoncena uzavienim ¢eskych vysokych
Skol za némecké okupace. Po okupaci v letech 1945 - 1946 studia
dokoncil a promoval 20. ledna 1946.

Jako student byl ¢lenem kolejni samospravy Hlavkovych koleji a
primym spolupracovnikem mistopredsedy samospravy Jana Opletala.
Béhem kvétnové revoluce 1945 pracoval v Ceskoslovenském ¢erveném
krizi v Pardubicich a pomahal v koncentracnich taborech Mirov a Terezin.
Od 1. ¢ervna 1945 pracoval jako pomocny asistent anatomického tstavu
Karlovy univerzity v Praze a rok poté byl jmenovan odbornym asisten-
tem anatomického ustavu. Pfi zakladani pobocky Karlovy univerzity -
Lékarské fakulty v Plzni byl v lednu 1947 jmenovan vedoucim nové
zalozeného anatomického ustavu v Plzni. V té dobé ziskal pro spolupra-
ci dalsi 1€kare, ktefi pusobili v klinické ¢asti fakultni nemocnice a byli
pozdéji vyhledavanymi odborniky této nemocnice. Do Plzn¢ tak prisli
MUDr. Jifi Minaf, MUDr. Frantisek Tomsi a MUDr. Marie Fisarova.

V roce 1952 byl jmenovan docentem a v roce 1959 byl jmenovan pro-
fesorem anatomického ustavu v Plzni. V letech 1968 - 1970 pracoval
jako expert Anatomického tstavu v Kodani. Dvakrat byl prodékanem
plzenské Iékarské fakulty. Profesor Kos byl aktivnim ¢lenem lékarské
spolecnosti, dlouha 1éta pracoval ve Spolku lékaru v Plzni a byl dlouho-
letym ¢lenem anatomické spolecnosti. Ve své aktivni ucitelské ¢innosti
prednasel jako externi profesor na Zapadoceské univerzité anatomii pro

studenty antropologie. Podilel se na vydani celostatni u¢ebnice Anatomie Prof. MUDr. J. Kos pii své obsdhlé predndsce na Morfologickém veceru
a proslul svymi piehlednymi prednaskami. Jako vynikajici a obratny kres- pripomnél, Ze mezi Ceskymi anatomy mu zcela urcité diky doZitym

lit doplnoval své prednasky dokonalou kresbou, preparacni technikou i devadesdtindm patii primdt dlouhovékosti.

vysokou narocnosti pri zkouskdch. Pravé z této doby je tieba vzpome-  Redakcni rada se pripojuje k pocetnym gratulantiim. Foto: P. V eis
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nostou Fyziologického ustavu byl tehdy doc. VIK). Za svého puisobeni
vysokoskolského ucitele vychoval tisice I€kart i dalsich vysokoskolaku k

tového vyznamu Ize shrnout do dvou zavaznych problematik:

1. Zmény krevnich kapilar za riuznych patologickych stava

2. Meniskoidy meziobratlovych kloubt jako jedna z pfic¢in blokad patere

Za svého pusobeni vydal 106 puvodnich morfologickych praci v do-
macim a zahranicnim tisku. Podilel se na ucebnici Soustavna anatomie
¢lovéka (5 vydani jako spoluautor). Vydal prehled topografické anatomie
a jako vynikajici kreslif vydal Anatomii ¢lovéka pro vytvarniky. Za své
dlouhodobe¢ pusobeni byl poctén Cestnym Clenstvim Ceskoslovenské
lékatské spolecnosti JEP, Ceské a slovenské anatomické spolecnosti
aDeutsche Anatomische Gesellschaft. Je drzitelem Hlavkovy medaile
a6 cestnych odznaku za odbojovou ¢innost.

Vazeny pane profesore,

protoze v tisku Vam nemuzeme k vasemu jubileu predat kytici kvétin,
chceme Vam alespon predat kyti¢ku latinskych prislovi, kterd jsem uzil pri
slavnostnim predavani zlaté medaile Jana Evangelisty Purkyné Ceské lékarské
spolecnosti v zamecku v Libochovicich pri Vasi velké oslavé jako laudatio.

Felix est, qui non aliis, sed sibi videtur,
Stastny je ten, kdo pfipadd $tastny sobé, ne druhym
Obest nihil bis dici, quod bene dicis
Nikdy neskodi rict dvakrdt to, co Fikds spravné
Rarum est felix idemque senex
Ziidka je pospolu Stésti a stari
Nulla aetas ad discendum sera
V Zddném véku neni pozdé na uceni
Rerum omnium magister est usus, Rerum natura sacra sua non semel tradit
Ucitelkou vSech véci je zkuSenost, piiroda nevyddvd svd tajemstvi najednou
Robur, murus et scutum sapientis est prudentia
Silou, zdi i Stitem moudrého je proziravost
Seris venit asus ab annis
ZkuSenost prichdzi v pozdnim véku
Vivere tota vita discendum est
Zit znamend cely Zivot se ucit
Vox audita perit, litera scripta manet
Slysené slovo pomjji, napsané trvd
Doc. MUDr. Viclay Fessl, CSc.

doc. MUDr. ZDENEK ROKYTA, CSc. SE DOZIVA 65 LET

Zda se mi, jako by to bylo nedavno, kdy doc.
Rokyta oslavil Sedesatileté zivotni jubileum a jiz
je tu nova prilezitost pokracovat ve sledovani
jeho zivotni drahy, protoze se dne 13. listopadu
2007 dozil Sedesati péti let. Po maturité v rod-
nych Klatovech vystudoval Iékarskou fakultu
UK v Plzni a po promoci v Karolinu zahajil svou
profesni kariéru jako sekundar na gynekolo-
gicko-porodnickém oddéleni nemocnice ve Stodg.
V roce 1969 odchazi pak na gynekologicko-po-
rodnickou kliniku LF UK v Plzni vedenou prof.
Mikolasem. Tam se v roce 1980 stava odbornym
asistentem a po dalSich ¢tyrech letech zastupcem
tehdejsiho prednosty prof. Macku. Habilitovan
je vr. 1990 aroku 1996 se stava ¢tvrtym pied-
nostou gynekologicko-porodnické kliniky LF UK
a FN v Plzni a dodnes stoji v ¢ele této kliniky.

Po dvou atestacich v oboru predklada a ob-
haji svou kandidatskou praci vénovanou prob-
lematice chorob dé¢lozniho hrdla, ziskava akredi-
taci v cervikografii, absolvuje studijni pobyty
na Medical College of Wisconsin v Milwaukee
a na Universitétsfrauenklinik v Tiibingen a vede

(1998-2001), ¢len European Society of Gynecol-
gical Oncology, a také European Society of Con-
traception, predseda Oborové rady pro obor
gynekologie a porodnictvi ptfi LF UK v Plzni
(od r. 1998), ¢len védecké rady LF UK v Plzni
(od r. 1998), mistopredseda vyboru Sekce gy-
nekologické onkologie CGPS (2001- 06, pak
¢len vyboru), externi ¢len Katedry gynekologie
a porodnictvi IPVZ Praha (do r. 2005), ¢len
Komise MZd CR pro screening karcinomu dé-
lozniho hrdla (od r. 2002), ¢len Oborové
komise pro gynekologii a porodnictvi CLK (od
1. 2001), ¢len Oborové komise 07 - Gynekologie
a porodnictvi Védecké rady Interni a grantové
agentury Ministerstva zdravotnictvi (od r. 2004),
¢len poradniho sboru MZd CR (od r. 2005),
¢len zkusebni komise pro atestacni zkouSky
voboru gynekologie a porodnictvi (od 2005),
¢len akreditac¢ni komise pro obor gynekologie
a porodnictvi (od 2005).

Po tomto vycerpavajicim svédectvi o spolec¢enské
angazovanosti jubilanta bych se rad zminil o tom,
7e presto vSe zustava primym a lidsky citicim

v letech 1982-83 gynekologicko-porodnické
oddéleni nemocnice v Takeu (Kambodza).

Stredem jeho odborného zajmu se stava oblast
gynekologické onkologie a tam také mifi vétSina
jeho publikaci, kterych je do dneska uctyhodny
pocet 254, z toho ¢tyfi jako soucast monografii
(Macku et al. : "Kompendium gynekologickych
operaci”, ucebnice-Cittebart et al. "Gyneko-
logie", Treska et al.. "Propedeutika vybranych
klinickych oboru" aspolupracuje v autorském
kolektivu na pripravé dal$i knizni publikace -
"Lékarské repetitorium”. Pocetna je také jeho
aktivni ucast na evropskych a svétovych gyne-
kologickych kongresech.

Zvlastniho uznani pak zasluhuje starost a pra-

ce s vybudovanim nové moderni Gynekolo-
gické a porodnické Kkliniky v arealu Fakultni
nemocnice v Plzni na Lochotiné. Uctyhodna je
pak jeho ucast v praci odbornych spole¢nostech
a akademickych institucich: ¢lenstvi v Akade-
mického senatu LF UK v Plzni(1993-96), ve
vyboru Ceské spole¢nosti pro cervikalni patolo-
gii a kolposkopii (od r. 1994), je ¢lenem redakéni
rady ¢asopisu Gynekolog (od r. 1996), dale pak
pusobi jako ¢len predsednictva okresniho sdru-
zeni CLK v Plzni (1994-97), élen vyboru Ceské
gynekologické a porodnické spole¢nosti (od r.
1997), ¢len cestné rady OS CLK ( od r. 1998),
¢len komise pro obhajovani kandidatskych di-
sertaci z oboru gynekologie a porodnictvi

Clovékem, ktery je nejen kamaradsky sportovec
- lyzar a tenista, ale hlavné také ¢lovék milujici
celou svou rodinu a vénujici se s laskou svym
vnoucattim. Volné chvile pak travi rad vkruhu
svych bliznich a pokud to ¢as dovoli také ve
svém druhém domové v Ceské Kubici.
Vsichni, kdo docenta Rokytu osobné zname,
nemuzeme ani vefit ,ze uz uplynulo 65 let od jeho
narozeni a véfime, ze oslavi jesté pocetna dalsi
Zivotni jubilea a prejeme mu do téch pfistich
let pevné zdravi, Zivotni pohodu a §tésti a to,
aby si zachoval sviij Zivotni optimismus a elan.
Ad multos annos !
prof: MUDr. Jaromir Bouda, CSc.
a spolupracovnici.

PETASEDESATINY doc. MUDr. JIRIHO MOTANE, CSc.

Doc. MUDr. Jifi Motan, CSc. se narodil 4.9.1942 v Breznici. Zde také

absolvoval zakladni a stfedoskolské vzdélani, maturoval s vyznamenanim
v roce 1959 jako premiant ro¢niku. Ptivodné chtél jit ve Slépé&jich svého
otce (a déda) a studovat farmacii. V padesatych létech minulého stoleti
vsak nebylo pro lékarnického syna jednoduché dostat kladny kadrovy
posudek. Proto nezbylo nic jiného, nez diky délnické "praxi” v galvanovné
a brusirn¢ si od vedeni tovarny kladny posudek vyslouzit. Tim ustoupila
hlavni prekazka jeho prijeti do I. ro¢niku Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni v r. 1960. Roc¢ni studijni pust vSak mél prece jen jedno
pozitivum, student Motan si pfijeti na lé¢karskou fakultu velice vazil
astudoval s velkym zaujetim. V 1étech 1960 - 66 jej nejen nepotkal ani
jeden reparat, ale az na jednu zkousku (neurologii - z niz mél "velmi

dobre") slozil vsechny v piedterminu nebo v fadném terminu s ohod-
nocenim "vyborng".

Od prvniho ro¢niku se postupné ménily jeho oblibené predméty. Za-
mlouvala se mu nejdrive chemie, po ni histologie. Ve IIL ro¢niku jej zau-
jaly prednasky prof. Vanka a zvazoval studentskou ¢innost v Siklové
patologicko-anatomickém ustavu. Nakonec vsak - ovlivnhén neméné
vynikajicimi pfednaskami prof. Bobka a zajimavymi praktickymi
cvicenimi vedenymi as. Cajzlem - se rozhodl pro interni 1ékarstvi. Chodil
fiskusovat na I. interni kliniku, pripravoval si studentskou védeckou
praci na téma "Rumpelliiv-Leedeho test u kardiaku" . Praci vsak
nedokongil, protoze 6. ro¢nik absolvoval v Ceskych Budé&jovicich. Po
promoci v Karolinu by rdd nastoupil na plzeniskou L interni kliniku, ale



tehdejsi ustanoveni, Ze na kliniky byli prijimani az Iékari s 1. atestaci, to
znemoznilo. ProtoZe vSak toto nafizeni zahy padlo, dostal se na kliniku
po dvou létech pusobeni v Pisku (véetné jednoho roku zakladni vojen-
ské sluzby).

Od roku 1968 az doposud pusobi na L. interni klinice Fakultni nemocnice
v Plzni. Prosel funkci mladsiho i starsiho sekundarniho lékare, v roce
1974 se stal asistentem. Z té doby vzpomin4, jak ve spolupraci s tehdej-
$im primarem, pozdéji docentem Hulou a jeho kolegy, byli vitbec prvni
v Ceskoslovensku, ktefi provadéli echokardiografii pomoci primitivniho
ultrazvukového piistroje - defektoskopu.Ten se pouzival ve Skodovee k de-
tekci prasklin v kovovych télesech a byl Fakultni nemocnici zaptijcen.
Vyuziti nachdzel predevsim pfi patrani po vypotku v perikardu u urémic-
kych nemocnych.

Prozil nezapomenutelné obdobi zaklddani dialyzacniho stiediska,
jednoho z prvnich v tehdejsim Ceskoslovensku. Mél to §tésti, Ze pracov-
al radu let po boku prof. Opatrného sn., ktery um¢l vlit elan do svych
spolupracovnikt pii budovani nefrologie. S uznanim hovori o lidském
aodborném pristupu prim. Tomsiho a dal$ich svych vzoru a uciteltl. Také
piechodné puisobeni na kardiologii (ve funkci zastupce vedouciho lékaie
koronarni jednotky) povazuje za velky piinos pro svou lékatskou drahu.

V r. 1984 obh4jil kandidatskou dizerta¢ni praci na téma: "Odchylky
v kinetice ¢kt u nemocnych 1é¢enych dialyzou®, v r. 1990 se stal docentem.
Slozil uspésné atestace z interniho 1ékarstvi 1. a II. stupné, ziskal téz
atestaci z nefrologie. Od r. 1985 je zastupcem prednosty kliniky (pracoval
ve funkci primare kliniky, nyni je zastupcem pro $kolskou ¢innost). Byl
jmenovan garantem postgradualni vyuky vnitiniho 1ékafstvi na klinice.

Absolvoval ¢tyrmeési¢ni odbornou staz v Middlesex Hospital v Londyné
(nefrologie), pusobil kratce na internim oddéleni v némeckém Wies-
badenu, poznal dialyzacni stiedisko v Mohu¢i (Mainz), sbiral zkusenosti
z bakalatského studia osetrovatelstvi v Nottinghamu a rozsifil si obzor
v oblasti rodinného 1ékarstvi pti opakovanych pobytech a prednaskach
na East Carolina University v Greenville v Severni Karolin¢ - USA, kde
byl dokonce zvolen "hostujicim profesorem”.

Doc. Motan se podilel na védecké a odborné praci, je autorem c¢i
spoluautorem 67 publikaci a vice nez 110 prednasek, zejména z oblasti
nefrologie, klinické farmakologie, téZ kardiologie a rodinného I1ékarstvi.
Podilel se na nékolika grantech (i ve spolupraci s Ustavem socidlniho
Iékarstvi a s Katedrou mechaniky Fakulty aplikovanych véd Zapado-
¢eské univerzity). Na ZapadocGeské univerzité piednasi jednosemestrovy
volitelny predmét: "Zaklady anatomie a fyziologie pro studenty bio-
inzenyrského sméru”. K jeho velkym zalibam patfilo studium jazyki:
postupné slozil statni jazykové zkousky z anglictiny, francouzstiny,
némciny a rustiny.

Asi nejvétsi uspokojeni vzdy mél z ucitelské prace na fakulté - rad uci,
ve vyuce zahrani¢nich studenti muze uplatnit své jazykové schopnosti.

222, \ 222 | 2225 \ 2225 \ 2225 \ 2225 | 22D

222, | 222,

L2, 222, L225,) 2220, 2225,y L220,) L3225,y L225,) L3225,y 2225,

IAIPIT PIPIT SIPIT SVPIT SIPIT SIPIT SIPIT PIPIT SIPIT VP~

Stava se, Zze prijdou po mnoha létech jeho byvali studenti (nyni Casto
primari, asistenti, docenti) a fikaji: "vzpominam na zajimava praktika
uluzek nemocnych, ktera jste tehdy vedl, na Vase prednasky." A to jisté
kazdého ucitele potési.

Desitky let je ¢lenem plzenského Spolku 1ékart, v roce 1989 byl zvolen
do vyboru, v némz poslednich nékolik let vykonava funkci védeckého
sekretare. Kazdy, komu doc. Motan na "Purkynce" predsedal, urcité
ocenil jeho laskavy zptisob vedeni pracovnich schuzi, zasvécené diskusni
poznamky i povzbudiva slova pfi zavérecném hodnoceni.

Doc. Motan je Zenaty, dva z jeho tfi potomkit si rovnéz zvolili 1ékarskou
dréhu, treti je pravnikem. TéSi se ze tfi vnoucat.

V dorosteneckém véku byl docent Motan vykonnym sportoveem, za-
vodné hral basketbal a tenis, nejvice mu vsak ucarovala atletika. Z do-
rosteneckého obdobi jej zdobi nékolik titulti krajského prebornika, byl
drzitelem krajského rekordu ve skoku vysokém, na dorosteneckém
sampionatu Ceskoslovenska si "vyskakal" paté misto.

Pokud mu zdravi dovoli, rad se jesté néjaky ¢as bude podilet na pre-
gradudlni i postgradudlni vyuce studenti a Iékard, i na zdravotnické
avyzkumné praci v ramci "sv¢" interni kliniky. K tomu mu urcité po-
miuze aktivni odpocinek ve volnych chvilich, které s oblibou travi na
chalup¢ na Stankovsku. Zahradka s ovocnymi stromy a zahony dokaze
dat poradn¢ zabrat skoro po cely rok, osvézeni a relaxaci poskytuje kou-
pani a houbareni v blizkém okoli. Ob¢as zajizdi i na Jindrichohradecko,
prekrasnou oblast s lesy a rybniky, odkud pochazi manzelka.

K srdecnému blahop¥dni k Zivotnimu jubileu vSech jeho kolegit se pFipo-
Juje i redakcni rada casopisu Facultas nostra. (in)
s _
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Doc. MUDr. Jifi Motdri s vnoucaty
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ZIVOTNI JUBILEUM doc. MUDr. HELENY KVAPILOVE

Plzenska rodacka (nar. 6.8.1942) maturo-
vala na Jedenactileté stfedni skole na nam.
Odborari (nyni Mikulasské namésti) v Plzni.
Po maturité byla prijata v roce 1959 na LF
UK v Plzni - obor vSeobecné lékarstvi, kde
promovala v r. 1965. Hned po promoci na-
stoupila na umisténku jako sekundarni 1¢-
karka do Ustavu soudniho Iékafstvi v Plzni.
Na svuj tehdejsi nastup vzpomind: ‘Tehdejsi
prednosta USL doc. MUDr Jaroslav Jerie nebyl
vitbec nadSen tim, Ze nastoupila absolventka
lékaika. Tvrdil, Ze jde o velmi ndroc¢nou prdci
po strdnce psychické i fyzické a Fekl mé, abych
za nim poslala svého manZela, Ze mu vysvetli, Ze takovou cinnost nemiize
Zena zvlddnout. ManZel vSak odmitl pana docenta navstivit a vekl, Ze to zdleZi
na meé, zdali prdci zvlddnu. To se podarilo a byla jsem jednou z prvnich Zen
- soudnich lékarek v Cechdch."

O dalsi profesni kariére nechme vypravét jubilantku: "Pro svou praci
potiebuji dobré rodinné zdzemi a na n¢ jsem méla Stésti. Mam tfi déti,
které m¢ pomahala vychovavat obétava babicka, protoze v dobé, kdy
mamu nejvice potrebovaly, jsem ¢asto byla mimo domov - jezdili jsme
v t¢ dob€ provadét pitvy na oddéleni patologie po celém Zapadoceském
kraji. Krom¢ toho jsem uz po nastupu do USL vykonavala ¢innost
soudniho znalce z oboru zdravotnictvi - odvétvi soudni I€karstvi a casto
jsem byla volana policii na mista nalezu zemfelych, a to v jakoukoliv
dobu, tedy i v noci a tfeba i na Stédry den.

Béhem své prace na USL jsem se vedle provoznich povinnosti podi-
lela na praktické vyuce mediku. Prestoze jsem byla zdravotnicky zamést-
nanec, byla to podle mého prvniho pfednosty doc. Jerieho pro 1ékare
Cest. Mé to bavilo i proto, Ze jako vyucujici jsem mohla ¢erpat z mnoha
praktickych zkusenosti a bylo mé brzy jasn¢, Zze soudni 1ékarstvi se nelze
naucit jen z knih.

V roce 1970 jsem po pulroéni stazi na Siklové patologicko - anato-
mickém astavu vedeném v té dob¢ prof. MUDrr. J. Vaitkkem, CSc. atesto-
vala z patologické anatomie a v r. 1973 jsem sloZila nastavbovou atestaci
ze soudniho lékafstvi u prof. MUDr. Jaromira Tesare, DrSc. V r. 1979
jsem byla jmenovana primarkou USL a tuto funkci jsem vykonavala az
do r. 1992. Po umrti prednosty USL doc. MUDr. K. Pitra, CSc. jsem od
zari 1992 vedla Gstav nejprve jako prozatimni a pozdéji jako definitivni
prednosta. V roce 1996 jsem se habilitovala s praci "Osoby s navykem
na alkohol ze soudné-lékarského aspektu.”

Béhem dlouhé rady let jsem byla zapojena do mnoha vyzkumnych
projektt, z nichz nejdalezitéjsi byly vyzkumné ukoly tykajici se urazo-
vosti, predevsim trazi v dopravé, otravy oxidem uhelnatym ze sviti-
plynu apod. V soucasné dob¢ navazuje USL spolupraci s katedrou
biomechaniky Zapadoceské univerzity na problematice virtudlniho mod-
elu Clovéka.

V roce 1999 jsem sepsala publikaci - ucebnici "Soudni 1ékarstvi pro
pravniky" a v fijnu 2007 spolu se spoluautorem doc. MUDr. M. Dogosim
jsme publikovali II. rozsifené vydani této ucebnice soudniho lékarstvi
pro pravniky a policisty.

Jiz od svého nastupu do USL jsem provadéla znalecké posudky z oboru



zdravotnictvi - odvétvi soudni 1ékarstvi, a to nejprve jako znalec ad hoc,
pozdéji r. 1971 jsem byla jmenovana stalym znalcem v uvedeném oboru
a odvétvi.

Pri své znalecké Cinnosti jsem se setkala s celou radou velmi zajimavych
pripadu, dostala jsem se na rtiznd mista nejen kriminalnich ¢inu, ale i
arazi nebo nahlych neocekavanych umrti. Dokonce jsem byla jednou
slovné a nikoliv ironicky ocenéna pachatelem zdvazného trestného ¢inu,
ktery mé po rekonstrukci na misté podékoval za dobrou praci (byl
pozdéji odsouzen za inscenovanou dopravni nehodu manzelky na 12 let
odnéti svobody, nebot mu byla prokazana pravé pitevnim nalezem vrazda).

Mym krédem je, Ze pokud nékdo v t€zké Zivotni situaci pfi tmrti blizkého
navstivi USL, je tfeba se mu plné vénovat, podrobné vysvétlit situaci,
vyslechnout ho. Domnivam se, Ze mnohdy muze soudni Iékar timto zpu-
sobem zabranit mozné stiznosti na domnélou lékarskou chybu nebo
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nevhodné chovani zdravotnického pracovnika apod.

V soucasné dob¢ se podarilo USL v Plzni po personalni a prostorové
strance stabilizovat. VSichni 1ékari jsou znalci z oboru zdravotnictvi -
odvétvi soudni I€karstvi a dva nelékari - vysokoskolaci chemici s vysokou
odbornosti pracuji jako znalci z oboru zdravotnictvi - odvétvi toxikologie.

Doufam, ze pres vSechny zmény, kterymi zdravotnictvi a vysoké skol-
stvi prochdzi, zastane soudni 1ékarstvi jako obor na hranici zdravot-
nictvi a prava nejen zachovan, ale bude se, predevsim v laboratornim
aseku, nadale aspésné rozvijet."

Redakéni rada ¢asopisu se pii prileZitosti Zivotniho jubilea doc. MUDr. He-
leny Kvapilové pripojuje k okruhu jejich spolupracovnikii s pranim pevného
zdravi a pracovniho eldnu. (in)
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Doc. MUDr. JITKA KOCOVA, CSc. JUBILANTKA

Pét let, které ub&hly od nasi posledni pripominky zivotniho jubilea
doc. MUDr. Jitky Kocové, CSc., v tomto ¢asopise je ovsem prili§ kratka
doba, kterou je vSak mozno charakterizovat jako periodu zrani a dal$iho
védeckého rustu Zeny, ktera spojila cely svij akademicky Zivot s nasi
fakultou a ktera muze spokojen¢ pohledét zpét na své dosavadni zivotni
dilo. Nezalozila ruce do klina, a tak i jeji souCasna aktivita zahrnuje dalsi
radu publikaci, v nichz jsou ulozeny vysledky jejich vyzkumnych praci, ale
i stdle bohatou ¢innost vzdélavaci pfi prednaskach v ucebnach a labo-
ratorich i jeji uzky vztah ke studentim mimo katedry s velkym vyzna-
mem vychovnym. Jejich schopnosti organizacnich vzdy vyuzivala nebo stale
vyuziva fada organizaci k volbé do nejvyssich funkeci af uz ve spole¢nos-
tech odbornych, jakymi jsou napiiklad Ceska anatomicka spole¢nost, tak
i zdjmovych a charitativnich.

Bohaté¢ vysledky jeji dosavadni védecké prace jsou dodnes vdécnou za-
kladnou jejich zdjmt o moderni pojeti morfologie. A tak vznika dalsi série
jejich praci s angiologickou tématikou, dokumentujicich také jeji perfektni
laboratorni techniku , doplnénou o vyuziti nejmodernéjsich metod, které
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ji dovoluji dosdhnout vynikajicich vysledka klinického vyznamu. Také
jeji cinnost pedagogicka se rozsifuje o jeji oblibené kreditni prednasky
s aktualni tématikou etické problematiky procesti casného vyvoje Clove-
ka. Pokracuje intenzivné také v Cinnosti organizacni, ktera se naopak
stale rozsifuje o Clenstvi a funkce v nejruznéjsich komisich, pri oponen-
turach, vedeni doktorandu i ¢lenstvi ve Védecké rad¢ fakulty .

Doc. Kocova je moudrou vedouci astavu, pecujici soustavné o staly
védecky rust svych mladych spolupracovniku, které vysila na védecké
konference a sjezdy u nas a do zahranic¢i a podporuje jejich publikovani,
takze se védecka produkce ustavu rozrista a astav se dustojné radi mezi
moderni pracovisté nejen na fakulté, ale v celé zemi. Na tstavé vladne
jeji zasluhou prijemné a témér rodinné prostredi a neni tedy divu, Ze se zde
chodby pravidelné preménuji v obrazovou galerii, v niz vystavuji sva dila
plzensti umélci. Toto pratelské prostiedi vytvari a upeviiuje doc. Kocova
svym teplym, humanistickym pristupem a za to ji patii dik, spojeny s
pranim pevného zdravi a dalSich uspéchti na poli védeckém, ale také
hodné §tésti a radosti v Zivoté soukromém. JAS)
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PADESATINY PRIMARE MUDr. VLADIMIRA SPIDLENA

Dne 20. 12. 2007 se doziva vyznamného
Zivotniho jubilea primai MUDr. Vladimir Spi-
dlen, zastupce prednosty Chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice v Plzni.

Primai MUDr. Vladimir Spidlen se narodil
20. 12. 1957 v Plzni, kde vroce 1983 ukoncil
Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy. Od
srpna 1983 pracuje na Chirurgické klinice
Fakultni nemocnice v Plzni. Zde zacinal jako
sekundarni 1ékatr. V prosinci 1986 pak slozil
atestaci z chirurgie I. stupné, v roce 1992
atestaci z chirurgie II. stupné. Jiz od pocatku
svého plisobeni na chirurgické klinice se véno-
val vedle vSeobecné chirurgie predevsim
chirurgii hrudni. V rdmci pripravy na speciali-
zacni atestaci z hrudni chirurgie absolvoval
celou fadu stdZi nejen na vyznamnych do-
madcich chirurgickych pracovistich, ale prede-
vS§im na pracovistich zahrani¢nich, jmenujme
napriklad Londyn nebo Leeds. V roce 1997 pak
uspésné slozil specializacni atestaci z hrudni
chirurgie. Od roku 1990 do roku 1999 byl
odbornym asistentem na Chirurgické klinice
LF UK v Plzni. Po prestéhovani kliniky do
novych prostor v Plzni na Lochotin¢ byl na za-
klad¢ vybérového fizeni jmenovan do funkce
zastupce prednosty Chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice v Plzni a tuto funkci
zastava doposud.

Prim. MUDr. Vladimir Spidlen patii mezi

chirurgy, kterym bylo do vinku dano jasné
chirurgické mysleni, presna diferencidlni diag-
nosticka rozvaha a vynikajici chirurgicka
zrucnost. Jedna se o primare s nesmirné Sirok-
ou vseobecné chirurgickou erudici, ktera je

dale nasobena jeho specializaci v oblasti hrud-
ni chirurgie, kde vykonava na klinice funkci
konzultanta. Prim. MUDr. Vladimir Spidlen je
Clovék a chirurg nesmirné skromny, ktery je
pro své spolupracovniky profesnim a lidskym
prikladem a velkou oporou. Je ¢lenem tymu,
pro ktery odevzdava veskeré své zkuSenosti
aschopnosti.

Znam primare MUDr. Vladimira Spidlena
dlouha Iéta, prakticky od doby nasich gymnazi-
jnich studii predev$im jako sportovce s jasnym
smyslem pro fair play. Je stale aktivnim,
Spickovym fotbalistou, ale i ostatni sporty
predevsim lyZovani a potapéni jsou pro n¢ho
velkym konickem. K jeho nejvétsi lasce vsak
rozhodné patfi jeho rodina, které se vénuje ve
svém skromném volném case s maximalnim
asilim.

Vizeny pane primdri, mily Viddo, dovoluji si
Té¢ jménem svym a jménem vSech spolupracov-
nikit na Chirurgické klinice Fakultni nemocnice
v Plzni poprit jesté minimdlné tolik let, jakych se
doZivd§ v prosinci letosniho roku. Jsem osobné
hrdy na to, Ze mohu mit vedle svého boku tak
skvélého primdre, jakym jsi bezesporu Ty.

Za kolektiv chirurgické kliniky

Prof. MUDr. Vladislav Tteska, DrSc.
prednosta Chirurgické kliniky FN a LF UK
v Plzni



ZEMREL DOCENT MUDR. JAROSLAV SKALA

Pred jedenadevadesiti lety 25.kvétna
1916 se v Plzni narodil doc. MUDr. Jaroslav
Skala. Maturoval na Masarykové redlném
gymnaziu spolu se triceti spoluzaky, jejich
trida byla zamérena frankofonné. Hodné si
odnesl od svych ucitelt - lingvisty Aloise
Krajice a profesora télocviku M. Drahose,
jehoz hodiny vném utvrdily zdjem o téles-
nou vychovu asport. Od dvanacti let navsté-
voval cviceni v Sokole Plzen 3, v zimé v té-
locviéné, v 1été na sokolském cvicisti. V sou-
ladu s TyrSovymi zasadami cvicit télo i ducha
stridal hodiny na hristi s hodinami v priruc-
ni knihovné Plzenského muzea. Pri vysce 167
cm a vaze 61 kg patfily k jeho oblibenym
sportum plavani, zatletickych disciplin
zejména sprinty, skok vysoky, disk, oStép
avrh kouli, v zim¢ lyZovani, a kdyZ v patnac-
ti letech dostal od rodicu krasné nové kolo
i cykloturistika. Projezdil nejen celé Cesko-
slovensko ale podnikl i dlouhé tary do
zahrani¢i. "Poctivé receno jsem ani ve
studiu ani ve sportu nijak neexceloval, ale
dosahoval jsem vSestrannosti" hodnoti své
mladi docent Skala. Nechybél na zadném
vSesokolském sletu v letech 1932-1948.

Vybaven timto TyrSovym programem
rozhodl se pri dalSim studiu oboji kombi-
novat. Zapsal se nejen na Iékarskou fakultu v
Praze, ale po konzultaci u uznavaného ana-
toma prof. MUDr. K. Weignera téz na Ustav
télesné vychovy a sportu, jehoz byl Weigner
feditelem.Uzavieni Ceskych vysokych skol
za némecké okupace postihlo i doc. Skalu .
Se studiem mediciny byl konec, a tak se jako
vypomocny ucitel télocviku uchytil na redlce
v rodném mésté. Nasledoval vsak dalsi za-
kaz okupac¢ni mocnosti - nedostudovani vy-
sokoskolaci nesméli ucit! Nasledoval proto
navrat do Prahy a dalsi studium - ne jiz
vysokoSkolské, ale urcité pro dalsi zivot
uzitecné. Zacal studovat cizi jazyky, prede-
v§im anglictinu, v Anglickém institutu. Sim
mohl dokonce vyucovat - vedl hodiny
némciny pro Zeleznicare.

Po osvobozeni rychle dokoncil studium

mediciny, promoval v r. 1946. Shan¢l poté
misto na intern¢. Nikde v Praze neuspél,
dokonce i u prof. MUDr. Jifiho Krale, ktery
zakladal Ustav télovychovného Iékafstvi jiz
bylo obsazeno. Nakonec zasel za prof.
MUDr. Zdenkem Mysliveckem na psychia-
trickou kliniku, kde jej prijal jeho zastupce
doc.MUDr. Jan Prokop.

Profesionalnim ptfedélem se dr. Skalovi
stala i¢ast na mezinarodni konferenci o otaz-
kéch alkoholismu v Bruselu, kam byl v r. 1946
vyslan Ceskym abstinentnim svazem. Tam do-
stal motivaci ke studiu této problematiky
apo prostudovani dostupné nasi i cizi litera-
tury se zacal 1€¢b¢ pacientu zavislych na al-
koholu plné¢ vénovat. Navazal kontakty s ame-
rickou skupinou Anonymnich Alkoholik,
vysledkem diskusi bylo zahdjeni averzivni
lécby emetinem. V unoru 1948 doslo k zalozeni
KLUSu - Klubu lidi usilujicich o stfizlivost.

V zati 1948 se dr. Skala prestéhoval s né-
kolika pacienty-alkoholiky z psychiatrické
kliniky do budovy vedle kostela sv. Apo-
linare. Tim vzniklo samostatné oddéleni pro

zavislosti na alkoholu a pozd¢ji i na jinych
drogach, které se postupné rozrostlo na 100
luzek. Zde doc. Skéla pusobil az do svého
odchodu do duchodu v r. 1982.

V roce 1951 zalozil prvni zachytnou stanici,
jez bylo na svété prvnim zafizenim tohoto
druhu. Jiz o rok pozd¢ji vydalo ministerstvo
zdravotnictvi smérnici pro zfizovani téchto
stanic ve vSech krajich.

Na oddé¢leni zavedl rezimovou lé¢bu u do-
brovoln¢ se 1écicich pacientu, ktera zahrno-
vala nejen tehdy dostupnou lécbu medika-
mentozni (emetin, apomorfin, antabus), ale
zejména nejruznéjsi formy psychoterapie vzdy
provazené pohybovymi aktivitami. Soucasti
1écby byl predevsim klus a béh, postupné se
ubéhnuta vzdalenost zvySovala. Od r. 1953
pracoval v psychoterapeutické sekci Psychi-
atrické spolec¢nosti, v r. 1982 byl povéren
jejim vedenim. ZalozZil a v letech 1956-1981
vedl Sekci pro otazky alkoholismu a jinych
toxikomanii. Od r. 1960 zaloZil dvacet vycvi-
kovych komunit. V r. 1993 se stal spoluza-
kladatelem Spolecnosti pro navykové nemo-
ci vramci Ceské 1ékarské spole¢nosti J. E.
Purkyné. Do r. 1994 stal v ¢ele Spolecnosti
pro psychoterapii a rodinnou terapii.

Z publikacni ¢innosti si doc. Skala nejvice
ceni monografie "Alkoholismus”, kterou v¢-
noval svému prvnimu "$¢fovi" na klinice
prof. MUDr. Myslivec¢kovi. Shrnul v ni své
vice nez desetileté zkuSenosti z 1€¢by osob
zavislych na alkoholu. Tato monografie byla
prelozena i do polstiny. Asi 80 ptivodnich
praci publikoval u nas i v zahrani¢nich ca-
sopisech a monografiich. Za svij bestseller
poklada prirucku "Az na dno", vénovanou
v§em druham zavislosti. Dockala se ¢tyr vy-
déani, posledni v r. 1988 s tficetitisicovym
nakladem.

Své pacienty Doc. MUDr. Jaroslav Skéla
nejen 1€cil ze zavislosti.ale vzdy jim pomahal
nalézt novou zivotni napln, aby nesklouzli
nazpét. V pokrocilém seniorském véku mohl
s hrdosti bilancovat své celozivotni dilo.

Poznamka autora ¢lanku: V pondéli 26.11. vSechny pratele doc.
MUDr. J. Skaly zarmoutila rozhlasova zprava, ze bojovnik proti alko-
holismu v no¢nich hodinach ve spanku zemfel. S docentem Skéalou jsem
se naposledy osobné¢ setkal v lonském roce pfi konferenci télovychov-
ného Iékarstvi v Tabore. Poté, co laskavé vyhovél mé zadosti o poskyt-
nuti podkladu k tomuto ¢lanku, pripravil jsem jej pro tisk pod titulkem
"Docent Skala oslavil 91. narozeniny". Text jsem poslal panu docentovi
k autorizaci a doplnéni kiestnich jmen vzpominanych prof. Myslivecka
a prof. Prokopa. Docent Skala 12. listopadu v priivodnim dopise napsal
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mj.: "Souhlasim se zaslanym textem mimo posledni vétu, kterd - bohuzel
- jiz neplati”. Tou posledni vétou, kterou v predloze preskrtnul a kterou
jsem poté z textu vySe uvedeného Clanku vyradil, bylo: "UdrZuje si stdlou
télesnou i duSevni svéZest a miiZeme se s nim v roli pozorného posluchace
setkat i na nékterych lékarskych sympoziich". Je ironii, Ze ackoliv jiz
v dobach socialismu varoval pied stale stoupajici spotiebou alkoholu,
jsme v soucasnosti svédky dal§iho vzestupu. I tam nékde nahore bychom
mu urcité udélali nejvétsi radost, kdyby se vzestupny trend tohoto statis-
tického udaje obratil opa¢nym smérem.
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NOVi PROFESORI SE PREDSTAVUJI
Prof. MUDr. RADIM CERNY, CSc.

Na vyzvu redaktortt Facultas nostra se mam rozepsat o své odborné dra-
ze veetné vystopovani motivace pro sviij obor. Pokud vim, hlavni talent,
ktery jsem jako dité vykazoval, bylo nadani ke kresleni a snad i k malb¢. To
vsak ucinné zlikvidovala Skola absurdnimi pozadavky na vyzdobu tfid,
chodeb a vubec vseho ve skole u prilezitosti nepretrzitych svatki a vyroci.
Svoji zalibu v kresleni jsem pak tajil a vlastné i opustil. Jen jednou se mi
stalo jiz na medicing, Ze prednasejici doc. Slipka si povsiml mych nakresu
pri prednasce z embryologie a jal se je chvalit, nastésti po mné nepozadoval

vyzdobu histologického tstavu. Jedendctiletku (podle dnesni terminologie
gymnazium) jsem absolvoval v tehdejsi ulici Pionyru (dnes Petakova ul)
aucila nas tam jesté rada kvalitnich gymnazialnich profesort, z nichz bych
vzpomenul alespoil naseho tfidniho Otu Velebila, ktery mé¢ moudre pre-
svédcil, abych si zvolil i nepovinnou latinu, za coz jsem mu dodnes vdécen.
Zda jsem projevoval n¢jakou inklinaci k chemii, je tézko rici, spiSe ne. Jen
jednou se stalo, Ze na suplovani se dostavil velmi obavany profesor chemie
Janota, ktery nas na Stésti neucil, ale pri suplovani rustiny se rozhodl hodi-



nu naplnit zkousenim chemie a zadal dobrovolniky, dokonce umoznil
jakysi plebiscit. Trida se velmi rychle shodla, Ze zkousen bych mél byt ja. Po
vyzkouseni se mne profesor Janota zeptal, zda mam chemii rad. Odpovédél
jsem, ze nikoliv. On vSak trval na tom, ze chemii mam rad, on Ze to pozna.
Ja ale také trval na svém. Poté pedagog zvysil hlas a kdyz uz fval na celou
tridu, Ze on pozna, kdo ma chemii rad a kdo ne, tak jsem to nakonec pri-
pustil, abych scénu ukoncil. Nemyslim ale, Ze tato scénka zptsobila, Ze jsem
jako své zaméstnani pozdéji zvolil biochemii. Vubec, celé mé rozhodnuti
studovat medicinu bylo tak trochu zvlastni. Inklinoval jsem k matematice
atechnickému kresleni, takZe jsem byl predurcen pro studium techniky.
Ovsem v ramci tzv. vyrobni praxe jsme dostali za ukol naprosto nesmyslné
otrocky prerysovat kompletni dokumentaci pro ¢ipkovnici (tedy lis na vyrobu
Cipkl pro aplikaci 1ékii per rectum), coz mne natolik otravilo, Ze jsem
odvrhl sviyj zamér studovat techniku. Navic jsem v té dob¢ prodélal apen-
dicitidu s operaci a nez zauc¢inkoval thiopental, tak jsem v horecce zahlédl
operacni sal se zelenymi dlazdickami (do té doby jsem znal dlazdicky jenom
bilé), coz na mne udélalo takovy dojem, Ze jsem se rozhodl pro studium
mediciny. Také na mne udélali dojem chirurgové jako takovi, jmenovité
doc. Domansky, MUDr. Kubicek, MUDr. Bodor a as. MUDr. Bilder, s nimz
jsem se po mnoha letech setkal jako s dékanem brnénské fakulty a mluvili
jsme spolu i o téchto dobach. Mimochodem, prof. Bilder se stal pozdéji
oralnim chirurgem a prednostou stomatologické kliniky v Brn¢. Méli jsme
shodny nazor na dalsi vyvoj a budoucnost stomatologického studia a stom-
atologie viibec, a to nazor presné opacny nezli je soucasna realita, ktera je
pry podle evropského vzoru, tj. vyjadiuje ndzory a snad i potreby némeck-
ych soukromych zubafi (jde pouze o osobni nazor s urcitou nadsazkou).
Chtél jsem byt tedy chirurgem. V té dobé jsem se velmi intenzivné zaobiral
ochotnickym a v malé mife i profesionalnim divadlem, kde jsem narazil
také na nékolik medikd. Od nich jsem védél jesté pred nastupem na fakul-
tu, Ze cesta vede pres anatomicky védecky krouzek (dnes SVOC). Ovsem v
prvnim semestru anatomicky ustav tuto moznost nenabidl, zato nabidka
byla ihned uc¢inéna prednasejicim 1ékarské chemie promovanym Iékarem
(tehdy jediny oficidlni titul pro absolventy lékarského studia) Vlastimilem
Habermannem. Zacal jsem tedy fiSkusovat na chemii hned od pocatku stu-
dia a vlastné jsem nikdy nenasel duvod tuto ¢innost ukoncit, a proto jsem
na stejném uastavu dodnes.

Na celé studium mam velmi pékné vzpominky a neni vylouceno, Ze ta
cela pratelska atmosféra na plzenské fakulté také prispéla k tomu, Ze jsem
na fakulté zastal. M¢ studentské dny tvofila jednak $kola jako takova, dale
doznivala moji ¢innost divadelni a navic, ucitel¢ télesné vychovy mne ori-
entovali na sport, kdyz ve mné objevili sprintera. Po celou dobu studia jsem
tedy startoval za atleticky oddil Slavie VS pod vedenim nezapomenutelnych
ucitelt a kamaradu Milana Vychytila a Jifiho Skolouda (asistent VSSE).
Nikdo z nas nezapomene na lyZarské kurzy a ja osobné jsem hrdy na opako-
vané ztvarnéni snad vSech roli ve zname opere FraDiavolo. Ta zvlastni
atmosféra urcit¢ neni jenom iluze jednoho starnouciho pedagoga, a ne-
tykala se jen mého rocniku, protoze pri nedavném rozhovoru s dékanem
PiF UK prof. Kovarem jsem se dozvédél, Ze jeho starsi sestra kdysi také stu-
dovala v Plzni a dodnes vzpomind na mimoradnou atmosféru na této
fakulté. Cim to bylo? NejspiSe ucitelé, malé prostory, menza, Ferda Kudrle
(pozn. redakce: feditel plzenskych Koleji a menz), Klub LF v Oku, zemédél-
ské brigady, pivo, a asi viibec vSechno dohromady, snad i my studenti jsme
k tomu prispéli.

Na ustav 1ékarské chemie jsem tedy dochdzel pilné celd studia, od 3.
rocniku jsem také ucil prakticka cviceni, a v ramci danych moznosti jsem
pod vedenim doc. Habermanna studoval strukturu nukleovych kyselin. Po
promoci v r. 1966 jsem na tstavu ziskal trvalé misto a po absolvovani vojen-
ské sluzby mi doc. Habermann zajistil zahrani¢ni praxi, abych poznal jak to
chodi v opravdovém svété. Bylo to v Department of Biochemistry, McGill
University, Montreal, Kanada, kde jsem ptisobil jako "post-doctoral fellow".
Dosahnout prislusnych souhlast k odjezdu nebylo snadné, ale diky po-
stupujicimu “tani" politickych pomérti na podzim 1967 se to podarilo. Na
McGill University jsem pobyl 2 roky a studoval jsem distribuci polypyrimi-
dinovych tseku v bakterialni a fagové DNA, kde zvlasté v té fagové DNA
se mi podarilo provést uplnou analyzu téchto blokti dokonce v jednotlivych
vldknech této DNA. To bylo tématem mé kandidatské prace po navratu
domu, i kdyz na jeji obhajobu, jak tehdy bylo bézné, jsem musel asi 2 roky
pockat, az jsem dostal prisluSny souhlas nejen j4, ale i komise v Ustavu
organické chemie a biochemie CSAV, kde jsem v r. 1972 obhajil CSc.
v oboru biochemie. V té dobé se v molekularni biologii zacala rysovat do té
doby neuvéritelna moznost, totiz stanovit sekvenci DNA, tedy poradi jed-
notlivych nukleotidii. Peclivé jsem sledoval tento trend, byf nase plzenské
moznosti byly velmi omezené. Podafilo se mi ale v r. 1976 na dva tydny
navstivit "Mekku" molekularni biologie, tj. MRC Laboratory of Molecular
Biology, Cambridge, UK, a to laboratot Frederica Sangera. Asi po roce jsem
nahle obdrzel pozvani k ro¢nimu pobytu, na coz jsem dodnes pysny, ale
tehdy v r. 1977 nastalo velké martyrium schvalovaciho procesu, které
skoncilo zdkazem vycestovat. Dalsi pokus jsem mohl opakovat asi az po 10
letech, kdy jsem skute¢né do Cambridge odjel na 2 mésice, avsak F. Sanger,
ktery mezitim obdrzel druhou Nobelovu cenu, byl jiz v dachodu. Nicméné

jsem se podilel na stanoveni tehdy nejdelsi dokoncené DNA sekvence viru
HCMV (230 tis. nukleotid®). V roce 1977 jsem také podal habilitaéni praci
"Transkripce replika¢ni formy DNA bakteriofaga S13 in vitro" a po tehdy
obvyklych 2 letech ¢ekani jsem habilitoval v r. 1979 na FVL (nyni 1.LF) UK
v Praze. Na vlastni fizeni mam velmi pékné vzpominky snad také proto, ze
druhy habilitant tentyZ den byl mtj ptitel Jan Borovansky z 2. ustavu I¢-
karské chemie FVL v Praze. V dékovaci rfeci jsem prohlasil, Ze si povazuji
za Cest byt habilitovan na nasi prvni Iékarské fakulté. Skutecné, po letech
FVL zménila sviyj nazev na 1.LF, coz jsem si dovolil znovu vzpomenout pri
své dékovaci reCi pri profesorském fizeni na stejné fakulté. Dalsi léta
probihala piedevsim v intenzivni pedagogické praci (coz je dodnes), jmen-
ovani docentem prislo v r. 1980 a protoze jsem byl v témze roce urcen jako
vedouci ucitel 2. ro¢niku vSeobecného sméru, predal mi doc. Habermann
kompletné prednasky pro tento roc¢nik, takze biochemii pro 2. rocnik sous-
tavné prednasim jiz 28 let.

Politické zmény v letech 1989-90 prinesly dosud nevidané moznosti, ale
inové ukoly. Jednim z nich, ktery se tykal mne, bylo zavedeni studia v an-
glickém jazyce pro platici zahrani¢ni studenty, coz mélo jednak zlepsit
finan¢ni rovnovahu fakulty, jednak to byla otazka urcité prestize, Ze jsme
schopni se zaradit alespon vyukou do mezindrodni konkurence. Tiha toho-
to ukolu lezela sice na mné, i kdyz se na celé zalezitosti podilelo vice osob,
z nichZ musim zminit alespon tehdejsiho dékana prof. Valentu, s nimz jsem
konzultoval vétsinu krokua. Ukol jsem snad zvladl a organizacni funkci jsem
predal az kdyz pro tuto ¢innost byl zvolen zvlastni prodékan a muj krevni
tlak dosahl hodnoty 185/130.V té dobé se mi ale tak trochu znovu oteviel
odborny svét, protoze se objevilo nenadalé pozvani z Centra oralni biolo-
gie Karolinska Institutu ve Stockholmu ke spolupraci. Potiebovali odborni-
ka na molekularni biologii, coZ jsem prijal a bezprostiednim vysledkem byl
objev nového proteinu sklovinné matrix, dnes znamého jako ameloblastin.
Ta spoluprace s urcitou prestavkou trva dodnes a umoziuje mi v dobé let-
nich prazdnin vyzkumné vyziti, které jsem ve svych mladsich letech v Plzni
tolik postradal a vlastn¢ stale postradaim. Mohl jsem vytvorit DNA kon-
strukty pro transgenni mysi, konstrukty pro "knock-out" a "knock-in" mysi,
a nespocet konstrukt pro transformaci bunéénych linii, véetné linii lid-
skych kmenovych bunék. O praci jsem usiloval i doma, postupné jsem ziskal
a vyresil 2 vyzkumné granty IGA MZ a podilel se na reSeni onkologického
vyzkumného zdméru prof. Topol¢ana, jehoZ vystupem bylo zfizeni labora-
tore molekularni biologie, kterou vede RNDr. Martin Pesta PhD. Jako Sko-
litel jsem prispél k obhdjeni Ph.D u dvou spolupracovniku a tieti zatim
pokracuje v pripravé. 5

Od r. 1990 jsem také clenem vyboru Biochemické spolecnosti, dnes Ceské
spolecnosti pro biochemii a molekularni biologii, jejiZ jsem mistopfedsedou
a k tomu jesté predsedou Ceského narodniho komitétu pro biochemii
amolekularni biologii. Tu druhou instituci bych jako predseda rad zrusil, ale
pry to nejde. Je to ustalena forma reprezentace nasi biochemie vici [UBMB
a nema se pry borit to, co funguje.

Myslenkou pozadat o profesorské fizeni jsem se zabyval nékolik let a pa-
trné jsem zbyte¢n¢ vahal. Zvazoval jsem pomérné maly pocet svych publi-
kaci, ktery je ale vyvazen velkou citovanosti (vice nez 1100 citaci dle SCI).
Na jare 2005 jsem se tedy obratil na 1. LF UK v Praze s zadosti o zahajeni
jmenovaciho rizeni, které bylo okamzit¢ zahajeno. Na vlastni projednani pred
védeckou radou sice bylo nutné ¢ekat az do unora 2006, ale 1. LF uverej-
nuje cely proces priubézné na svych strankach, takze kazdy vidi jak ve fronté
postupuje. Ja postupoval spise rychleji, takze jesté v ¢ervnu 2006 jsem stihl
vystoupeni pred védeckou radou UK a k 6.11.2006 jsem byl jmenovan pro-
fesorem pro obor 1ékarska chemie a biochemie. Téma mé prednasky na
obou védeckych radach bylo "Proteiny matrix mineralizované tkan¢ - mo-



lekularn¢ biologicky pristup”. Byl jsem potéSen zptusobem diskuse na obou
védeckych radach a pochopiteln¢ i vysledkem hlasovani.

M¢é plany do budoucna jsou jednoduché. Jsem si védom svého véku a jiz
dnes se snazim odhadnout, zda mé sily na dan¢ ukoly staci. Soudim, ze bych
mohl jesté¢ nékolik let predndset biochemii. V soucasnosti pfipravuji 21.
¢esko-slovensky biochemicky sjezd, ktery bude v zari 2008 v Ceskych
Budg¢jovicich. Podilim se na pripravé evropského kongresu FEBS, ktery
bude v cervenci 2009 v Praze. O pristich letnich prazdninach jsem opét
ocekavan ve Stockholmu a snad mohu v této spolupraci pokracovat mozna
jesté nékolik let. Podporim stomatologickou kliniku pfi feseni vyzkumného
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projektu stimulace rustu Kosti pro tcely aplikace zubnich implantata, bude-
li zdjem, mohu podporit i jiné projekty.

Pii momentdlnim Zivotnim bilancovani si musim pfiznat, Ze vétSina
mého détského nadani se asi neuplatnila, coz je ale v prirodé i ve spole¢nos-
ti normou. Ve srovnani s africkym chlapcem, ktery v détstvi zemrel hlady,
jsem na tom velmi dobre. Pokud bych dostal obligatni otdazku, zda bych
sdnesnimi zkusenostmi znovu volil biochemii jako sviij obor, vzal bych si
na pomoc klasika (Jaroslava Haska) a odpovédél bych asi stejné jako ten lou-
pezny vrah pred soudem, kdyz pravil, Zze niceho nelituje a Ze by to ud¢lal
zase.
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Prof. MUDr. VACLAV ZEMAN, CSc.

Maturoval jsem na tehdejsi jedendctiletce v Plzni-Doubravce v roce
1957.V letech 1957-1963 jsem vystudoval Vojenskou lékarskou akademii
v Hradci Kralové. Tuto vysokou skolu jsem si vybral proto, abych mater-
ialn¢ a finan¢né nezatézoval své rodice, ktefi v t¢ dobé byli dlouhodobé
nemocni. Otec byl v invalidnim diichodu, matka bez jakéhokoli prijmu. Po
promoci jsem pracoval jako l1ékar ve Vojenské nemocnici a také jako
hlavni 1ékar délostreleckého pluku v Plzni, kde jsem I¢karsky zabezpeco-
val i sportovce Dukly Plzen. V roce 1967 jsem atestoval z interny.V nor-
malizacnim obdobi jsem byl propustén z armady pro politickou
nespolehlivost.

Diky prim. MUDrJeschkemu jsem byl prijat jako ambulantni Iékaf na
krajské oddéleni télovychovného lékarstvi FN v Plzni. Tam jsem se seznd-
mil s Iékarskou problematikou vétSiny sportt. Provadél jsem Iékarska vy-
Setfeni sportovcu mistrovské a 1. vykonnostni tridy a soutézi 1. ligy. Lékat-
sky jsem zajistoval sportovni akce. Ve spolupraci s interni klinikou (pozdgji
I1. interni klinika) a rehabilitacnim oddélenim jsme pecovali 0 nemocné po
srdecnim infarktu. Provadéli jsme u nich zatézové testy, organizovali
cviceni v télocvicné a plavani v bazénu pod Iékarskym dohledem. Or-
ganizovali jsme také letni rekondi¢ni tabory téchto nemocnych na Hra-
choluské prehradé azimni tdbory na Sumavé. Strucné feceno, prace na
tomto oddéleni mne vyrazné obohatila o dalsi znalosti a zkuSenosti. V roce
1975 jsem atestoval zt€lovychovného lékarstvi a nasledné jsem zpracova-
val své vyzkumy v disertacni praci "Reakce a adaptace organismu ¢lovéka
na pusobeni extrémniho chladu sledovana u sportovnich otuzilcu". Tu
jsem obhgjil v roce 1983 a byl jsem jmenovan kandidatem lékarskych véd.

V roce 1990 jsem byl politicky rehabilitovan a roku 1991 reaktivovan v
hodnosti plukovnika. V letech 1991 az 1996 jsem byl primarem odd.
funk¢ni diagnostiky a télovychovného 1ékarstvi Vojenské nemocnice Plzen.
V letech 1994-1996 jsem byl jmenovan hlavnim odbornikem armady
CR pro funkéni diagnostiku a télovychovné lékarstvi. V té dobé jsem
rovnéZ prednasel a vedl seminare na Vojenské Iékarské akademii v Hradci
Krilové avyuCoval na zkrdceny tvazek na nasi LF. V roce 1995 jsem
obh4jil habilitacni praci na téma Clovék a chlad a v roce 1996 jsem byl
Jjmenovan docentem. V roce 1996 jsem uspél v konkursu na vedouciho
Ustavu télovychovného 1ékarstvi nasi lékarské fakulty a tuto funkci
vykonavam od r. 1997 dosud. Vyuka probiha formou prednasek a praktik
pro ceské i anglicky mluvici studenty. Jsem také Skolitelem doktoranda.
Piednasim i pro Univerzitu tretiho véku. Od roku 2003 rovnéz prednasim
a vedu praktika na Vysoké Skole v Plzni - studium bakalarskych zdravot-
nickych obort a predsedam komisi pro statni zavérecné zkousky.
Publikoval jsem 128 védeckych praci u nds i v zahranici, napsal 1 mono-
grafii, u 3 dalSich jsem byl spoluautorem. Vyiesili jsme 6 granti, z toho
Ctyri jsem garantoval jako hlavni fesitel. V letech 1999-2006 jsem vykona-

val funkei hlavniho odbornika CR pro_télovychovné Iékafstvi (TVL). V
roce 2000 jsem obdrzel ¢estné Clenstvi Ceské spolecnosti TVL. Od téhoz
roku jsem predsedou oborové komise TVL Védecké rady Ceské 1ékarské
komory. Roku 2003 mé jmenovala ministryné¢ zdravotnictvi ¢lenem
komise pro atestace a roku 2005 ¢lenem akreditacni komise pro obor
télovychovné Iékafstvi. V roce 2006 jsem byl zvolen mistopfedsedou
republikového vyboru Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi.

Profesorské fizeni bylo u mne zahéjeno v roce 2006 na UP v Olomouci.
V soucasné dobé¢ totiZz neni zZddna LF v CR akreditovana pro habilitace
aprofesorska fizeni z oboru télovychovného lékafstvi, ponévadz chybi pro-
fesor v aktivni sluzbé. Rizeni proto bylo zahajeno v oboru pribuzném, kte-
rym je kinantropologie, a tento obor je akreditovan pravé v Olomouci.
Tam se konala dne 5.3.2007 i moje profesorska prednaska na téma: Piinos
télovychovného Iékarstvi pro kinantropologii. Dalsi prednaska pred
védeckou radou UP probéhla 14.5.2007. Na navrh této VR mé prezident
republiky dne 5. 11. 2007 jmenoval profesorem kinantropologie.

V dalsim obdobi bych chtél pokracovat v dosavadnim vyzkumu adap-
tace na chlad. Dale chci spolupracovat s prof. Ing. Storkem ze ZCU na
vytvareni vyukovych pocitacovych programi. Rovnéz chci dovést své tri
doktorandy k zddrnému ukonceni studia a pokracovat ve spolupraci se
zahrani¢nimi univerzitami v Dortmundu a ve Vidni. Rad bych také ziskal
pro nas astav dalsiho perspektivniho lékare.
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NOVi DOCENTI SE PREDSTAVUJI
Doc. RNDr. MARIE KORABECNA, PhD.

Muj zajem o prirodni védy se datuje od predskolniho véku. Maminka
soblibou vypravéla o udivu kustoda v Narodnim muzeu, kde jako trileta
prochdzela ornitologickou expozici a v§echny ty vycpané kolibiiky, kvesaly,
tukany atd. jmenovala rodovymi i druhovymi jmény, protoZe je znala
zknih Svétem zvirat. No a s pribyvajicimi 1éty se diagnoza uz jen zhorSo-
vala smérem k workoholismu, ktery, jak se v soucasné dobé ukazuje
umeého starSiho syna, je dokonce snad dédic¢ny, jen nabyva trochu jinych
forem tim, Ze je realizovan v uméleckém oboru. Moje postiZeni piirodni-
mi védami se dale ve Skolnich letech realizovalo v ¢etnych biologickych

olympiadach a prirodovédnych soutézich. Velmi zajimava byla soutéz
samostatnych studentskych védeckych praci urcena stfedoskolakum -
jmenovala se Natura semper viva. V téchto soutézich jsem se umistovala
na prvnich mistech v celostatnich kolech.

Bez ohledu na radost z Gspéchu vsak nejradéji vzpominam na soustre-
déni spojend s celostatnimi koly soutézi ve Strazi na Nezarkou, kde se
tcastnikam vénovali predni odbornici z Prirodovédecké fakulty UK a Na-
rodniho muzea. Byl to konec sedmdesatych let (maturovala jsem v roce
1980), z dnesniho pohledu problematicka doba, ale "no¢ni obloha nad Ne-



zarkou byla fantastickd, z luk foukal stfibrny vitr, v Nezarce se lin¢ prevalo-
vali obrovsti sumci a my jsme se pramalo starali o politiku, protoze tajem-
stvi prirody nas pritahovala mnohem vic.

Moje prvni védecka publikace se vSemi nalezitostmi vysla v roce 1982
ve Zpravach muzei Zapadoceského kraje a tykala se spolec¢enstev mecho-
rostt. "Ekologie, morfologie a taxonomie této skupiny je velmi zajimava.
KdyzZ se pod mikroskopem divate na mechy a jatrovky, ocitate se vnapros-
to jiném svété. Mikroskopovani je zde nutné pro uréeni druht. Mym vzac-
nym ucitelem byl tehdy pan V.Vondracek, uznavany botanik ailustrator.
Ackoliv mu valka znemoznila studium, stal se mezindrodné uznavanym
bryologem - tedy odbornikem na mechy. DalSim milovanym ucitelem z té
doby byl doc. A. Pysek, CSc., geobotanik a pedagog do roztrhani téla, z po-
litickych davoda vsak byl vyStvan a nemohl pusobit na tehdejsi
Pedagogické fakulté, kam se vratil az po roce 1989. Ke konci gymnazial-
nich studii (na gymnaziu tehdy Julia Fuc¢ika, dnes Mikulasské nam.) jsem
se vazn¢ rozhodovala mezi dvéma obory - kromé biologie bylo a je mou
druhou laskou vytvarné uméni. Doba byla slozitd, nase rodina nebyla pol-
iticky uplné bez poskvrnky - velkym tspéchem bylo, Ze jsem se vibec
dostala na gymnazium. Diky vyznamnym ocenénim ve vySe zminénych
biologickych soutézich celostatniho vyznamu se podarilo, Ze jsem byla pri-
jata dokonce bez prijimacich zkousek na Univerzitu Palackého v Olomouci
na obor Odborna biologie. Tady jsem se setkala s prof. RNDr. M. Hejt-
mankem, DrSc. a zacala hned v prvnim ro¢niku pracovat na Biologickém
ustavu Lékarské fakulty UP. Laborator byla zamérena na Iékarskou
mykologii, konkrétn¢ na studium dermatofyt. Naucila jsem se zde pracov-
at s mikromanipulatorem a odd¢lovat jednotlivé hyfy pro dalsi kultivaci.
Bylo to vlastné moje prvni setkani s tzv. bilou ¢ili laboratorni biologii, které
se vénuji dodnes. Po prvnim ro¢niku absolvovaném v Olomouci se mi
podarilo uskutecnit prestup na Prirodovédeckou fakultu UK do Prahy. Na
doporuceni profesora Hejtmanka jsem navstivila prof. RNDr.O.Bendovou,
DrSc,, ktera tehdy vedla Ustav mikrobiologie, genetiky a biofyziky této
fakulty a prijala mne jako pomvéda na svuj tstav. Ocitla jsem se v laskavé
atmosfére vytvarené nyn¢jsimi docenty tstavu - doc. RNDr.V.Vondrejsem,
CSc. a doc. RNDr.BJanderovou, CSc. Laboratoi se usilovné vénovala
genetice kvasinek, moje diplomova prace se jmenovala "Fuze mrtvého
azivého protoplastu u Saccharomyces cerevisiae". Zpracovala jsem ji pod
vedenim doc. RNDr. V. Vondrejse, CSc, ktery se v téchto dnech doziva
sedmdesati let. Jsem rada, Ze mu budu moci osobné blahoprat v kruhu
jeho spolupracovniku a zakt minulych i téch soucasnych.

Doc. Korabe¢na si velice vazi toho, ze lidé, které pri své cesté
nejruznéj$imi zakoutimi biologickych véd potkavala a potkava, jsou ji
dusevné velmi blizci a v dusledku toho zpravidla jejich vztahy nezastavaji
na arovni chladné oficidlnosti a pretrvavaji jako pratelské cela desetileti.
Diky narozeni syna Jana v roce 1984 si studium na ptirodovédecké fakulté
fakticky zkratila z péti let na ¢tyfi roky. Vsechny zkousky (celkem deset)
nutné pro ukonceni studia a normalné¢ absolvované v patém rocniku,
musela stihnout v ro¢niku ¢tvrtém - v patém roc¢niku se uz se od podzimu
starala o miminko a vyfukdvala na psacim stroji svoji diplomovou praci.
Promovala s ¢ervenym diplomem v roce 1985.

Dalsi profesni kariéru nechme doc. Korabe¢nou vylicit autenticky: "Na-
I¢have vyvstala otdzka, co dal. Tésila jsem se na odbornou préci, ale Zehlila
jsem plinky a ucila se varit. (Vareni se postupné stalo jednim z mych
konickt - asi to ma néco spole¢ného s laboratofi a dobry experimentator
musi mit fantazii - dnes mam doma sbirku asi 80 druhu koreni z celého
svéta a neSetfim jimi).V roce 1986 jsem nastoupila do svého prvniho
zaméstnani - byla to mikrobiologicka laborator tehdejsich Zapadoceskych
pivovar( pod vedenim Ing. J. Hodan¢. Za tuto zkusenost jsem velmi vdécna
a rada na tuto dobu vzpomindm. Mohla jsem chodit do préce sice jen na
polovicni tvazek, syna mi tehdy hlidala moje zlata babicka, ktera méla
zpravnoucka velkou radost. Seznamila jsem se s provozem, vidéla jsem
mikrobiologii v praxi, méla jsem velmi milé a vstficné spolupracovniky.
Zde jsem pusobila pouze pul roku, to byla doba nutna k tomu, abych podle
tehdejSich predpisti nebyla Cerstvym absolventem a mohla byt pfijata na
Oddéleni lékarské genetiky FN k doc. MUDr.F.Losanovi, CSc. Tady jsem
propadla lidské genetice a vénuji se ji dodnes. Zacinala jsem v cytogenetické
laboratori a musim fici, Ze cytogenetika se od té¢ doby hodné¢ proménila -
byly etablovany metody, o kterych se nam nezdalo, kdyz jsme vystiihovali
jednotlivé chromozomy z mikrofotografii. Z dnesniho pohledu to byla
sanitkou se svym pacientem na oddéleni genetiky, které bylo detasovano
na poliklinice ve Skvrinanech, aby tam provedl odbér kostni diené a predal
nam vzorek do laboratore, kde jsem se snazila zavést metodiku vedouci
kco nejlépe hodnotitelnym chromozomim z tohoto materidlu. Doc.
Losan byl vzdy zastancem zavadéni novych metod a tak se stalo, Ze jsem
diky jeho spolupraci s prof. MUDr. E. Seemanovou, DrSc. mohla v ffjnu
1989 odjet se stipendiem DAAD na desetimésicni staz na Ustav lékarské
genetiky univerzity v Gottingenu v BRD. Tam jsem se vénovala
molekularné genetické diagnostice v rodinach pacienttt s Duchenneovou
a Beckerovou muskularni dystrofii, hemofilii A a syndromem fragilniho X.
Podstatnou ¢asti této zkusenosti bylo poznani, jak funguje pracovisté uni-

verzitniho typu na zapad od nasich hranic. Ideal - mnohdy u nas dosud
nedosazitelny. Dnes bohuzel uz nelze v tomto sméru svalovat vinu na
nedostatecné financovani, problém vidim spiSe v hospodareni s lidskymi
zdroji.... Listopad 1989 jsem prozivala v Némecku za vyznamné podpory
nejen nejblizSich spolupracovniki, ale i vedouciho tstavu prof Dr.med.
W.Engela. Vysledkem mého pusobeni v Gottingenu byl v roce 1990 dar

piistrojového vybaveni nadace DAAD (Deutscher Akademischer
Austauschdienst) v hodnoté 30 000, DM vazany na moji osobu a moje
pusobeni na akademické ptidé. Po atestaci v oboru "VysSetifovaci metody v
klinické genetice" v roce 1990 jsem se tedy s historicky prvnim thermocy-
clerem (automatizovanym pristrojem na provadéni polymerazové retézové
reakce-PCR) v zapadnich Cechach stéhovala do uvolnénych prostor na
Biologickém tstavu Lékarské fakulty UK v Plzni, kam denné pospicham a
tésim se (s prestavkou po roce 1991, kdy se mi narodil druhy syn) dodnes.
Ten pristroj by se dneska uz spi§ hodil do technického muzea - pietné ho
uchovavam. Vyvoj v nasem oboru uhani milovymi kroky, dnes sledujeme
kinetiku reakci pfistroji vybavenymi citlivymi optickymi ¢idly (Real-Time
PCR), DNA se znaci fluorescencné a detekéni limity metod udélaly také
znacny skok. Od roku 1995 pracuji jako soudni znalec v oboru
molekularni genetiky, coz obnaselo koncem devadesatych let tzkou
spolupraci s kriminalisty, v soucasnosti spise se soudy v ob¢ansko pravnim
fizeni reSicimi paternitni spory. V roce 2005 jsem na Prirodovédecké
fakulté UK v Praze obhdjila disertacni praci "Aplikace molekularné genet-
ickych metod pri studiu karcinogeneze $titné zlazy" aziskala titul PhD. V
praci jsem zarocila zkuSenosti se zavedenim metody FISH (fluorescencent
in situ hybridization), zkuSenosti s detekci viru Epsteina a Barrové ve
tkanich metodou in situ hybridizace a pomoci PCR. Zavadéni metod
molekularni genetiky by nebylo mozné bez grantové podpory, ktera mi
byla kazdoro¢né poskytovana (GAUK, Fond rozvoje vysokych skol,
GACR). Béhem svého dlouholetého puisobeni na biologickém ustavu nasi
fakulty jsem se snazila aplikovat molekuldrné genetické metody v
navaznosti na klinicky vyzkum a ve spolupraci s kolegy z dalsich fakultnich
pracovist - s mikrobiology, patology, histology, gynekology a nefrology. To
vSe se odrazilo v moji habilitacni praci "Aplikace metod molekularni
genetiky v klinické praxi’, ktera se stala soucasti uspé$ného habilita¢niho
fizeni na Lékarské fakult¢ UK v Hradci Kralové. Jmenovana docentkou
jsem byla s ac¢innosti od 1. 7. 2007. V soucasné dob¢ se zabyvam DNA,
ktera volné cirkuluje v lidské plazmé. Koncentrace této volné cirkulujici
DNA vérné odrazi dulezité biologické déje v organismu, v fadé klinickych
obort je kvantifikace této tzv. cfDNA testovana jako potencidlni marker.
Velice zajimavych vysledk(i jsme dosahli ve spolupraci s doc. MUDr. Z.
Ul¢ovou-Gallovou, DrSc. pti analyze fetalni cfDNA kolujici v obéhu téhot-
nych Zen. Diky citlivosti metody Ize DNA z chromozomu Y v ob¢hu téhotné
zjistit napriklad uz v 7. tydnu gravidity, pokud je plod muzského pohlavi.
Vramci feSeni fakultniho vyzkumného zdméru se mi spolecné sdoc. MUDT. S.
Opatrnou, CSc. a MUDr. J. Wirthem za velkorysé podpory doc. MUDr. M.
Matéjovice, PhD. podafilo uskutecnit studii, kterd ma svétovou prioritu.
Zabyvali jsme se totiz cfDNA u pacientt 1é¢enych peritonedlni dialyzou
a zjistili zavazné korelace koncentraci cfDNA s klinickymi daty. Prace méla
velmi pozitivni ohlas na mezinarodni konferenci o volnych nukleovych
kyselinach v plazmé a séru konané v Moskv¢ v srpnu letosniho roku a jiz
je prijata k publikaci. Myslim, Ze z uvedeného je dostate¢né ziejmé, Ze bez
vynikajicich spolupracovnikt prakticky na vsech tstavech a klinikach nasi
fakulty (omlouvam se tém, které jsem nezminila - projekti je spousta a délka
prispévku omezend) a nekone¢ného porozuméni ze strany rodiny bych
svoji praci délat nemohla a veskeré moje snahy by vyznély naprazdno. S
volné cirkulujicimi DNA souvisi i moje dalsi vyzkumné plany, zajimd mé
¢innost nukleaz v plazmé, chci napriklad se svymi studenty zavést metodu
zalozenou na Real Time PCR, ktera by méla dovolit sledovat interindi-
vidudlni rozdily v aktivit¢ nukledz a clerance cfDNA v populaci. Tato



znalost je mimoradné dulezita pro interpretaci klinickych dat. V prestiznich
biologickych ¢asopisech se objevily tivahy o tloze voln¢ cirkulujici DNA v
komunikaci mezi buikami. Vi se, Ze zivé buitky DNA aktivné vylucuji i pfi-
jimaji, maji na to dokonce specidlni receptory. Z pohledu biologie tedy
vrcholné zajimavy problém s dosahem az k teorii karcinogenéze z kmen-
ovych bunék. Odkryvaji se tu netusené souvislosti, a to je presné to, co mé¢
bavi. O planech se nema moc mluvit dopredu, lepsi je to urCité zpétné,
kdyz lze tict, Ze to a to se povedlo a to se také povedlo, ackoliv to nebylo v
planu...

V oblasti vyuky se mi loiiského roku ve spolupraci sIng. V. Vavrinou a
za laskavé podpory vedeni fakulty podafilo zprovoznit novou ucebnu
biologie v Pavlovové ustavu, ktera jiz aspésné slouzi studenttim i vyucu-
jicim. Rada bych se soustredila na problematiku e-learningu, ve spolupra-
ci sMUDr. L. Bolkem, PhD. a kolegy z OVAVT jsme pripravili kurz biolo-
gie pro nulty ro¢nik a provozujeme uspéSny e-learningovy kurz genetiky,
po letnich prazdninach by se mél objevit novy kurz zaméfeny na
molekuldrni biologii.

Mam radost, Ze pri feSeni vytvarnych zalezitosti (srozumitelné schéma
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fekne mnohdy vice nezZ celé stranky textu) se mi stal oporou miij starsi
syn, ktery dokoncuje studium primyslového designu a muzeme tedy
spolu fesit grafické problémy i eventualné problémy spojené s moznost-
mi animace. V posledni dobé se rozviji moje spoluprace s Katedrou
biologie Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity, kde za¢inam pra-
covat také ve védecké rad¢é fakulty. Mezi studenty je zde o genetiku
velky zajem. Zatim v bakalarském programu se zacina etablovat studi-
um biologickych oborti bez pedagogické specializace. ProtoZze Ctyficet
let ziji vPlzni, prala bych si, aby se zde rozvinulo studium
ptirodovédeckych oborti na univerzitni Grovni. Inspirativni pro nas
mohou byt univerzitni mésta jako Regensburg ¢i Ulm, kde jsem méla to
Stésti pobyvat a seznamit se s tamni univerzitou a jejim vedenim.
Univerzitni mésto by mélo nabizet moznost pre- i postgradualniho stu-
dia vétsiny prirodovédnych obort véetné biologie. Rada bych doufala,
7e to neni utopicky sen, ale nepfili§ vzdalena budoucnost.

O mych dalsich vasnich - fotografovani, cestovani a slabosti pro nej-
ruznéjsi silené pokryvky hlavy a dalsich projektech (tieba identifikace
kosti pro archeology) snad nékdy jindy.“

222, \ 222, \ 22D, \ 22D, \ 22D, 22D, | 22D, 22D, 22D, 22D

2 2 2 2 2 2 2 2

Doc. MUDr. JINDRICH FINEK, CSc.

Narodil jsem se 3. 10. 1957 v Plzni. Pfirodnim
védam jsem se v mladi nechtél vénovat nikdy. Za
obory hodné zretele mladého muze jsem povazo-
val pouze filozofii, jazykovédu, zejména germanis-
tiku, a literaturu, jako praktické uplatnéni pak
zvazoval drahu pravnika se zaméfenim na pro-
cesni pravo. Dokonce jsem se v gymnazidlnim
mladi uchazel o studium na Humboldtové uni-
verzité. Nedobrovolny odchod mého otce z KSC
neudélal pritrz mym zajmam , staly se konickem,
ovsem pomysleni na studium humanitnich véd
jsem musel opustit. Po maturité v r. 1977 z plzen-
skych vysokych $kol pripadala v uvahu pouze me-
dicina, nebof v deskriptivni geometrii se mtij obzor
uzavrel zvladnutim stopniku a sklopenim roviny.
Za studii jsem jezdil se zachrannou sluzbou a cht¢l
se stat anesteziologem. Promoval jsem v r. 1983.

Hned po promoci jsem nastoupil na oddéleni
radioterapie a onkologic FN, kde pracuji do-
dnes. Postupné¢ jsem slozil atestaci z radioterapie
prvého stupné (1986), druhého stupné (1989) a
zklinické onkologie (1992). 1.12.1995 jsem byl na
zakladé vybérového fizeni jmenovan do funkce
primare odd¢leni, v této funkci pracuji dodnes.

S pribyvajicim vékem stéle vice posilhavam po
moznostech zalozeni centra hadronové radioterapie.

V prabéhu svého profesniho ptsobeni v oboru
jsem absolvoval fadu odbornych stazi u nas i v
zahranici, mj. v r. 1986 v Radioterapeutickém
ustavu mésicni staz v brachyradioterapii a dalsi
mésicni staz na Onkologické klinice FVL Praha
v problematice nadort hlavy a krku, v r. 1988 na
Radioterapeutické Klinice Universitni nemoc-
nice v Lipsku v problematice celotélového oza-
fovani, v r. 1990 na Institutu Gustave Roussy
LVillejuif ve Francii mési¢ni staz v problematice
transplantaci kostni diené, v r. 1992 v National
Cancer Institute v Tokyu spolu se skupinou 8
¢eskych onkologt staz v klinické onkologii, v 1.
1995 v Oddéleni radioterapie v Royal Marsden
Hospital v Londyn¢ staz v problematice gyneko-
logické brachyradioterapie.

V roce 2002 jsem obhajil disertacni praci na
téma "Biologicka aktivita nadora" a v kvétnu
2005 mi byl udélen titul " Ph.D." pro obor vnitini
Iékafstvi. V zafi 2004 dékan 1. Iékarské fakulty UK
Praha prof. MUDrr. Stépan Svacina, Dr.Sc, MBA
zahajil mé habilitacni fizeni v oboru onkologie. 31.
5. 2005 jsem pied Védeckou radou 1. LF UK
Praha prednesl habilitacni prednasku na téma
"Adjuvantni hormonélni 1é¢ba a sledovani post-

menopauzalnich nemocnych s karcinomem prsu”.
Dnem 1. 10. 2005 jsem byl rektorem UK jmeno-
van docentem pro obor onkologie.

Od roku 1995, kdy jsem prevzal od prim. Ko-
torové vedeni oddélent, se vedle radioterapie hodné
rozsifily i indikace chemoterapie, imunoterapie
a hormonalni 1é¢by ¢i cheete-li biologické 1écby
a velka pozornost je vénovana i spolupraci s kom-
plementem a patologii pro vyuziti markera a
dalsich prognostickych laboratorné detekovatel-
nych faktorti v klinické praxi. Postupny presun
1écby do ambulantni sféry si vynutil zfizeni den-
niho stacionare. Nemalou ¢ast aplikaci dnes tvori
konkomitantni radiochemoterapie vcetné
nékolikadennich kontinualnich infuzi 5-FU, u
vhodnych pripadu pracovist¢ provadi ia.
chemoterapii nadortt hlavy a krku a ia. CHT
jaternich nadorovych 1ézi. Pacientim odd¢leni
jsou dostupné nejnovéjsi 1écebné postupy z
oblasti nechirurgické medikamentdzni 1€Cby
solidnich zhoubnych nadort.

V roce 2003 bylo nutné amortizovany simulator,
linearni urychlovac a dosimetrickou aparaturu ob-
ménit za nové. Akce byla financovana pouze

zprostredkt FN Plzen, které bohuzel v sekci do-
zimetrické neumoznily poridit zarizeni umoznujici
meéfeni nezbytna k provadéni techniky IMRT. I kdyz
MLC podstatné¢ zjednodusuje a zrychluje pripra-
vu a provadéni 3D tradi¢ni konformni radiotera-
pie, kterd jiz nékolik let predstavuje hlavni napln
aseku teleterapie, presto kapacita dvou dennich
smén jednoho urychlovace nestaci pokryt potieby
regionu ( na oddéleni k radioterapii pfichazi cca
800 - 900 novych pacientti ro¢né€) a tizkym mistem
je i jediny klasicky simulator, kdyz CT simulator
chybi zcela. To vse se odrazi v nepiimérené dlou-
hych objednacich dobach. V projektu vyuziti
fondu PHARE se ale stava realnou nadéje na
instalaci druhého urychlovace, CT simulatoru a
chybgjici ¢asti dosimetrické aparatury pro tech-
niku IMRT.

Jako asi kazdy odbornik v oboru jsem pové-
fen kromé svého profesniho zarazeni téz radou
dalsich funkci nebo jsem do nich byl zvolen.
Takze jsem napf. clenem vyboru Ceské onkolo-
gické spolecnosti, ¢lenem American Society of
Clinical Oncology ( ASCO), predsedou Etické
komise FN a LF UK v Plzni, oponentem Statni-
ho ustavu pro kontrolu Ié¢iv pro klinicka
hodnoceni 1é¢iv, oponentem grantovych agentur
GACR a IGA, ¢lenem mezinarodni redakéni
rady ¢eské mutace Casopisu Lancet - Oncology,
Clenem redak¢ni rady casopisu Biomarkers and
enviroment, predsedou Kooperativni skupiny pro
lécbu a vyzkum zhoubnych novotvart, vedoucim
multioborového tymu pro 1é¢bu nadorti hlavy a
krku, ¢lenem multioborového tymu pro 1écbu
gynekologickych nadort, ¢lenem Spole¢nosti radi-
acni onkologie, biologie a fyziky, clenem zkuSebni
komise specializacnich atestaci z klinické
onkologie, ¢lenem Spole¢nosti frankofonnich
Iékart, vedoucim multioborového onkologického
centra v FN Plzni, ¢lenem komise pro akreditaci
onkogynekologickych center za Ceskou onkolo-
gickou spolecnost, ptsobil jsem jako "vice-chai-
man" v organizacnich vyborech mezinarodnich
konferenci Cechtuma v letech 1999, 2001, 2003
i 2004 atd.

Aktivné ovladam anglictinu, némcinu, francouz-
Stinu a rustinu. Mezi své koniCky radim myslivost,
jsem clenem Ceské myslivecké jednoty. Mymi
oblibenymi reviry je Sumava a Nepomucko. Rad
se projedu na kole, vzdy m¢ bavila vysokohorska
turistika. Chalupu nemam, mam co d¢lat ve
svém bydlisti ve Starém Plzenci.
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Probiha fizeni ke jmenovani profesorem doc. MUDr.ZRusavého, Ph.D.,
vedouciho Diabetologického a nutri¢niho centra 1. interni kliniky FN
v Plzni v oboru vnitfni nemoci. Doc. Rusavy prednesl profesorskou pred-
nasku na téma "Technologie v diabetologii".

Rovnéz probiha habilitacni fizeni MUDr. Jany Varvarovské, Ph.D., od-
borné asistentky LF UK v Plzni a 1ékarky Détské kliniky FN Plzen v oboru
pediatrie. Také ona prednesla védecké rad¢ habilitacni pfednasku na téma
"Faktory ovliviiujici kompenzaci diabetu mellitu typu 1 v détském véku”.

Védecka rada LF UK v Plzni schvélila habilita¢ni komise pro habilita¢ni
fizeni MUDr. Mileny Kralickové, Ph.D. (Prof. MUDr. RNDr. J. Slipka,
DrSc., doc. RNDrr. P. Fiala, CSc., prof. MUDr. V. Holibka, DrSc.- Olomouc,
prof. MVDr. F. Tichy, CSc- Brno, prof. MUDr. D. Horky, DrSc.- Brno)
aMUDr. Pavla Michalka, Ph.D. (prof. MUDr. P. Sev¢ik, CSc., doc. MUDTr.
E. Kasal, CSc., prof. MUDr. M. Adamec, CSc.- Praha, doc. MUDr. L. Hess,
DrSc-Praha, prof. MUDT. J. Pachl, CSc-Praha).

Zabyvala se ddle schvalenim oborovych rad a zkusebnich komisi v néko-
lika oborech. V oboru pediatrie byla schvalena oborova rada ve sloZeni
doc. MUDr. J. Kobr, Ph.D. (pfedseda), prof. MUDr. J. Lébl, CSc. (Praha),
doc. MUDr. 1. Novak, CSc. (Praha), prof. MUDr. F. Stozicky, DrSc., doc.
MUDir. J. Sykora, Ph.D., doc. MUDr. M. Mat¢jovi¢, Ph.D., a dale n¢kolik
komisi: piijimaci komise pro DSP (doc. MUDr. J. Sykora, Ph.D., doc.
MUD:r. J. Kobr, Ph.D., doc. MUDr. J. Motan, CSc.), zku$ebni komise pro
prubézné a statni zkousky (doc. MUDr. J. Kobr, Ph.D., doc. MUDr. I.
Sykora, Ph.D., doc. MUDr. 1. Novak, CSc., doc. MUDir. J. Motan, CSc., doc.
MUDr. F. Vozeh, CSc) a komise pro obhajobu disertacnich praci (doc.
MUDir. J. Kobr, Ph.D.- predseda, prof. MUDr. J. Lébl, CSc.- Praha, prof.
MUDr. JHyéanek, DrSc. - Praha, doc.MUDr.ILNovak, CSc. - Praha, doc.
MUD:r. J. Branzovsky, CSc. - ZCU Plzen, prof. MUDr. F. Stozicky, DrSc.,
doc. MUDir. J. Sykora, Ph.D., doc. MUDr. J. Motan, CSc., doc. MUDr. M.
Matéjovi¢, PhD. a doc. MUDr. F. Vozeh, CSc.).

V oboru hygieny, preventivniho lékarstvi a epidemiologie byla schvale-
na oborova rada ve sloZeni doc. MUDr. P. Pazdiora, CSc. (pfedseda), prof.
MUDr. M. Cerna, DrSc. (Praha), doc. MUDTr. J. Fiala, CSc. (Brno), doc.
MUDr. R. Chlibek, Ph.D. (Hradec Kralové), prof. MUDr. K. Provaznik,
CSc. (Praha), doc. MUDr. O. Mayer jr., CSc., MUDr. D. Miillerova, Ph.D,,
prof. MUDr. H. Rosolové, DrSc., prof. MUDT. J. Simon, DrSc., prof. MUDTr.
ATomsikova, DrSc., prof. MUDr. V. Zeman, CSc., doc. Ing. Z. Zloch, CSc.)
akomise pro statni doktorandské zkousky a pro obhajoby dizerta¢nich praci
(doc. MUDTr. P. Pazdiora, CSc. - predseda, prof. MUDr. H. Rosolova, DrSc.
- mistopredsedkyné, prof. MUDr. F. Kélbel, DrSc. - Praha, prof. MUDr. F.
Stozicky, DrSc., prof. MUDr. J. Simon, DrSc, prof. MUDr. A. Tomsikova,
DrSc., doc. MUDr. J. Malkova, CSc. - Praha a doc. Ing. Z. Zloch, CSc.).

V oboru dermatovenerologie byla schvalena oborova rada pro DSP ve
slozeni prof. MUDr. K. Pizinger, CSc. - predseda, prof. MUDr. P. Aren-
berger, DrSc. - Praha, prof. MUDr. J. Stork, CSc. - Praha, doc. MUDr. K.
Ettler, CSc. - Hradec Kralové, doc. MUDr. P. Cetkovska, Ph.D., doc. MUDrr.
J. Filipovsky, CSc.,, doc. MUDr. J. Finek, Ph.D. a doc. MUDr. P. Panzner, CSc.

Védecka rada schvalila zkuSebni komise pro statni zavérecné zkousky
magisterského studia. Pro zkousku z interniho Iékarstvi byla na I interni
klinice schvalena komise: doc. MUDr. M. Maté&jovi¢, Ph.D. (piedseda), doc.
MUDr. J. Motan, CSc., doc. MUDr. Z. Rusavy, Ph.D., doc. MUDr. J. Eiselt,
Ph.D., doc. MUDr. R. Rokyta, Ph.D., prof. MUDr. M. Pesek, CSc., doc.
MUDr. M. Teil, CSc., MUDr. P. Puzman, MUDr. G. Krakorova, MUDr. J.
Vyskocilova, MUDr. V. Machartova, Ph.D. a MUDr. H. Bejckova. Na II.
interni klinice byla schvalena komise: doc. MUDr. J. Filipovsky, CSc.
(pfedseda), prof. MUDr. H. Rosolov4, DrSc., prof. MUDr. O.Topol¢an,
CSc., prof. MUDr. J. Simon, DrSc., prof. MUDrr. V. Karli¢ek, DrSc., doc.
MUDr. O. Mayer jr., CSc., MUDr. J. Hirmerova, MUDr. M. Hromadka,
Ph.D., MUDr. M. Dolejsova, MUDr. M. Krizek, Ph.D., MUDr. L. Holubec
jr, Ph.D., MUDr. J. Hrbkova, MUDr. L. Handl a MUDr. B. Petrlova.

Pro zkousku z chirurgie byla schvalena komise: prof. MUDr. V. Treska,
DrSc - predseda, doc. MUDr. B. Certik, Ph.D.,, doc. MUDr. L. Holubec,
CSc., doc. MUDr. J. Klec¢ka, CSc., doc. MUDr. T. Skalicky, Ph.D., MUDr. J.
Vodicka, Ph.D., MUDr. J. Geiger, MUDr. V. Kuntscher, Ph.D., MUDr. T.
Kural, MUDr. J. Mola¢ek, Ph.D., MUDr. P. Novak, MUDr. J. Safranek,
MUDr. J. Sebor, MUDr. J. Simanek a MUDT. V. Vesely.

Pro zkousku z pediatrie byla schvalena komise: doc. MUDr J. Kobr,
Ph.D. - predseda, doc. MUDr. J. Sykora, Ph.D., MUDr. L. Sasek, MUDr. K.
Pizingerova, Ph.D., prof. MUDr. K. Stozicky, DrSc., MUDr. J. Dort, Ph.D.,
MUDr. P. Huml, MUDr. A. Mockova, MUDir. E. Dortova a prof. MUDr.
Z. Slavik, DM., FRCPCH (Londyn).

Pro zkousku ze stomatologie byly schvaleny tfi komise. Pro terapeutickou
stomatologii: doc. MUDr. A. Zicha, CSc. - predseda, prof. MUDr. J. Kilian,
DrCs., doc. MUDr. E. Zahlavova, CSc., doc. MUDr. H. Houbova, CSc., doc.
MUDr. V. Merglova, CSc., doc. MUDr. P. Polenik, CSc., MUDr. J. Netolicky
a MUDr. H. Hecova. Pro chirurgickou doc. MUDr. A. Zicha, CSc. - predse-
da, MUDr. J. Walter, Ph.D., MUDr. D. Hrusak, Ph.D., MUDr. R. Houba,
MUDr. P. Andrle, MUDr. L. Hosticka a MUDr. J. Drobny. Pro ortopedick-
ou stomatologii: doc. MUDIr. A. Zicha, CSc. - predseda, MUDr. E. Cimbura,
CSc., MUDr. J. Tichy, MUDr. H. Bchmova, MUDir. J. Oulicka, MUDr. J.
Krnoulova a MUDr. E. Aschenbrennerova.

Pro zkousku z gynekologie a porodnictvi byla schvdlena komise: doc.
MUDir. Z. Rokyta, CSc. - predseda, prof. MUDr. J. Bouda, CSc., doc. MUDir.
Z. Ulcova-Gallova, DrSc., MUDrr. Z. Novotny, CSc. a MUDr. J. Bouda, Ph.D.

Pro zkousku z hygieny a socidlniho 1ékarstvi byla schvalena komise: doc.
Ing. Z. Zloch, CSc. a doc. MUDr. H. Zavazalova, CSc. - piredsedové, MUDrr.
D. Miillerova, Ph.D., MUDr. J. Langmajerova, MUDr. J. Celakovsky, prof.
MUDr. V. Zaremba, DrSc, MUDr. K. Zikmundova, CSc. a MUDr. J.
Kotrba.

VR upozorniuje, Ze je tieba pfipravit plan edice skript a u¢ebnic pro rok
2008 a dale vyuzivat moznosti publikovat v Plzenském Iékarském
sborniku. VR schvalila ustanoveni MUDr. J. Novaka hlavnim redaktorem
Facultas nostra za zesnulého doc. MUDr. J. Kohouta, CSc.

ZE SCHUZE VEDECKE RADY LF UK V PLZNI DNE 15. 11. 2007

VR schvalila hodnoceni doktorandského studia v akademickém roce
2006/2007. Dale schvalila slozeni hodnotici komise pro jmenovaci fizeni
Doc. MUDrr. Alexandra Ferka, CSc., docenta LF UK v Hradci Kralové
a prednosty Chirurgické kliniky FN v Hradci Kralové v oboru chirurgie
v tomto slozeni: predseda prof. MUDr. Vladislav Treska, DrSc., Chirur-
gicka klinika FN LF UK v Plzni, ¢lenové prof. MUDr. Miroslav Ryska,
CSc., Chirurgicka klinika UVN 2. LF UK v Praze, prof. MUDr. Ivan
Capov, CSc., 1. chirurgicka klinika FN u svAnny LF MU v Brng, prof.
MUDr. Jan Wechsler, CSc,, I. chirurgicka klinika FN u svAnny LF MU
v Brné a doc. MUDr. Cestmir Neoral, CSc., L. chirurgicka klinika FN LF
UP v Olomouci.

VR dile projednala zpravu o setkdni zastupcu lékatskych fakult v Ma-
rianskych Laznich.

Na prosincové schtizi VR budou projednany navrhy na ponechani ¢i
zruSeni obort pro atestace. Doc. RNDr. Pavel Fiala, CSc. informoval
¢leny VR o poctech zahrani¢nich studentt, doc. MUDr. Jana Slavikova,
CSc. informovala o imatrikulaci a kratce i o pripravované akreditaci
bakalarskych studii, doc. MUDr. Antonin Zicha, CSc. informoval o stu-
dentech zubniho lékarstvi a zduraznil, Ze LF nenesou vinu za
nedostatek zubnich lékart u nas. Doc. MUDr. Vaclav Fessl, CSc.
podrobné informoval o pfipravované akreditaci bakalarskych studii.

Z AKADEMICKEHO SENATU LF UK V PLZNI 26. 9. 2007

AS neschvilil navrh na zménu podminek ptijimaciho fizeni, které tak
zustavaji v platnosti ve stavajici podob¢. Rovnéz tak AS neschvalil navrh na
vyuziti Narodni srovnavaci zkousky v prijimacim fizeni, predloZeny spolec-
nosti SCIO. Diskuse k tomuto tématu vsak jesté zustava oteviend. Volby
do AS probéhnou 11. a 12.12.2007. Predsedovi AS doc. MUDr. Jaroslavu
Slipkovi jr., CSc. Ize piedavat navrhy na kandidaty do nového AS.

Ing. F. Bartak po jednani na Ministerstvu Skolstvi sdélil predbéznou

informaci, Ze je mozné, Ze bude ovlivnéna vystavba aredlu teoretickych
astavit na Lochotiné. Upozornil na pripravovanou Bilou knihu ter-
ciarniho vzdélavani, ktera prinese zmény ve financovani a fizeni vysokych
Skol a omezi jejich samospravu. Doc. MUDr. B. Kreuzberg upozornil na
skutecnost, ze v r. 2009 ma byt vytvoren systém univerzitnich nemocnic.
Ty se stanou akciovymi spolecnostmi, dojde tak k zdsadni zméné jejich
usporadani. Vysokeé skoly by pak mély za vyuku v téchto nemocnicich platit.



Z AKADEMICKEHO SENATU LF UK V PLZNI 8. 11. 2007

Na programu jednani byla priprava voleb do AS Lékarské fakulty
v Plzni na dalsi volebni obdobi. Volby probéhnou na $esti volebnich mis-
tech ve dnech 11.-12.12.2007, dohledem byli povéreni MUDr. J.
Cendelin, MUDr. D. Smid, MUDr. L. Houdkova, MUDr. B. Petrlova,
MUDr. V. Hrab¢, MUDirr. J. Kotrba a Mgr. M. Cerveny, dalsi ¢leny ohlasi
studenti pfedsedkyni volebni komise, kterou byla jmenovana Ing. D.
Kotyzova zUstavu farmakologie a toxikologie. Navrhy kandidata bylo
mozno predsedkyni komise zasilat do 3.12.2007, stavajici Akademicky
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senat jednohlasné doporucil zaradit na kandidatku vSechny ¢leny peda-
gogické ¢asti dosavadniho AS. Dalsi kandidatury se z osobnich duvodi
vzdala doc. MUDr. H. Zavazalova, CSc. Pro platnost voleb je nutna ale-
spon 50-procentni ucast akademické obce. Slozeni nového AS uvedeme
v pristim cisle Facultas Nostra.

AS schvdlila jednohlasné terminologické opravy textu Pravidel pro or-
ganizaci studia v souladu s navrhem legislativni komise AS Univerzity
Karlovy.
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POSTGRADUALNI LEKARSKE DNY - PLZEN 2008

Lékarska fakulta UK v Plzni, Spolek lékaiu Ceské 1ékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné v Plzni a Fakultni nemocnice v Plzni poradaji ve dnech
12.-14. 2. 2008 jiz tradicni Postgradualni 1ékarské dny. Nosnym tématem
budou "Nemoci ve stari’, nebudou chybét "Varia". Soubézné budou
probihat Postgradualni sesterské dny s nosnym tématem "OSetiovatelska
a socialni péce o geriatrického klienta ocima nelékar". Prihlasky je nutno
zaslat do 15. 12. 2007, patnactifadkovy souhrn sdéleni do 10. 1. 2008 na

222, \ 222, \ 222, | 2225 \ 2225 \ 2225 | 22D, | 222 , 222,

25)
L0 L0 £ L2000 L2000 L0 220 20 220 2200

Ustav socialniho 1ékafstvi LF UK v Plzni nejlépe e-mailem na adresu
vandastribrna@Ifp.cuni.cz, kde lze ziskat i blizsi informace (pfip. tele-
dnech poda Bc. Alena Voborilova, naméstkyné reditelky FN pro oSetro-
vatelskou péci. Lékaii budou snémovat v Safrankové pavilonu, sestry v
Pavlovov¢ ustavu na Lochoting.

Gn)

PREDSTAVUJEME ABSOLVENTY PLZENSKE LEKARSKE FAKULTY
MUDr. SVATAVA ROSHEIDATOVA

MUDir. Svatava Rosheidatova, kterou kolegové z ro¢niku a spoluzici
z jedenactiletky znali pod divéim jménem Baltova, je plzenska rodacka.
Maturovala na 2. jedenactileté stiedni Skole (dnes Masarykovo gymnazi-
um) v . 1958, hned poté byla prijata na plzeiiskou Lékaiskou fakultu, kde
v r. 1964 promovala.

Jesté za studii na Lékarské fakulté jsem se provdala za svého kolegu, se
kterym jsem pak v r. 1969 odesla do jeho domova v Jorddnsku. Po promo-
ci jsme pracovali néjaky ¢as v nemocnici v Plané u Maridnskych Ldzni, ja
Jsem pak jesté nastoupila na obvod v Boru u Tachova. To jsem jiZ méla
atestaci z détského lékarstvi, manzel ziskal atestaci z interny.

Ve svém novém domové jsem si zaloZila soukromou ordinaci, manZel pra-
coval ve stdtni nemocnici. V soucasné dobé jsme oba v diichodu. Mdme tii
syny - nejstarsi je architektem v US4, druhy absolvoval inZenyrské vzdeldni
v Némecku a zaloZil tam rodinu. Treti ndm ziistal v Jorddnsku, je zemédel-
skym inZenyrem s titulem MBA z Cambridge a pracuje v Akademii véd
v Ammanu. Mdme dohromady Sest vnoucat, kterd rddi jako prarodice na-
vstévujeme. I kdyzZ, jak je patrné z jejich rozmisténi po svété, to nékdy neni
tak jednoduché, jako kdybychom je méli blize 'po ruce"
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Vdnocni Cas je spojen s naSimi zdZitky z détstvi a na viini cukrovi a jehlici
se nedd zapomenout presto, Ze Zijeme v jiné kulture a daleko od domova.
Ale na druhé strané Ziji ve stejné krajiné, ve které se JeZiSek skutecné narodil
Mné v3ak svdtky spiS pripominaji spojeni s domovem a proto jsem se snaZila od
zacdtku mého pobytu v této zemi svdtky vidy dodrZovat. Zije tu vyznamnd
mensina kfestanii a tak nechybél ani zvuk piilnocnich zvonii. Dive tady
mély Vinoce vice rdz ndboZensky, ale dnes s postupujici globalizaci se tyto
svdtky i tady vyrazné zkomercializovaly. Ve velkych obchodnich domech se
prochdzi Santa Klaus a rozddvd détem sladkosti, vylohy jsou svdtecné vy-
zdobené a k dostdni je spousta ozdob "Made in China" Ja si ale pustim
Ceské koledy, usmaZim ryby s bramborovym saldtem a spolu s radosti
vnoucat nad ddrky proZivdm opét ty naSe pravé Ceské Vidnoce, Vinoce
klidu, miru a nadéje."

Prejeme celé rodiné Rosheidatovych, aby i ty leto$ni a vSechny dalsi
Vanoce se nesly v tomto duchu a ve vzdalené cizin¢ si i nadéale pripomi-
nali kouzlo naSich Vanoc, které obvykle my sami doma ani nijak
mimoradné nevnimame.

Gn
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SLOVO KE GLOBALNIMU OTEPLOVANI

V periodiku "Plzensky kraj* ¢. 11/2007 v rubrice "Sloupek radniho”
Doc. MUDir. Boris Kreuzberg, CSc., radni Plzenského kraje pro zivotni
prostiedi, zverejnil své uvazlivé stanovisko k soucasnému casto medial-
né propiranému sporu na téma globalniho oteplovani. Redak¢ni rada
Facultas nostra se rozhodla otisknout ¢lanek v plném znéni (se souhla-
sem autora).

V soucasné dob¢ jsme vsichni svédky tvrdého nazorového stretu,
ktery se tyka klimatickych zmén na nasi planeté. Zastanci vlivu ¢innos-
ti ¢lovéka na oteplovani Zemé na stran¢ jedné a tzv. ekoskeptici, kteri
toto zpochybiiuji a mluvi o cyklickych vykyvech pocasi, na strané druhé.
Nas kraj také nebyl usetfen oné diskuse. Jako priklad muze slouzit rez-
ervovany pristup vedeni kraje k instalaci vétrnych elektraren na nasem
uzemi. Je otazkou, nakolik jsou tyto zdroje alternativni energie efektivni
a nakolik silné ovliviiuji esteticky vzhled nasi krasné krajiny. Ostatné
dalsi kraje se pripojuji k odmitnuti masové instalace vétrnych elektraren
222, \ 222, \ 222, | 222, | 222, \ 222, \ 22D, \ 22D, , 2225 , 22>

(napf. kraj Vysocina). Na strané druhé nelze necinné prihlizet, jak si
Clovek, "pan Zemé", feze pod sebou vétev, na které sedi. Bohuzel cely
tento na vysost védecky rozpor o oteplovani se v posledni dobé vysoce
zpolitizoval a dostal se az na horni mista Zebricku medialn¢ atraktivnich
problému svéta. Vidime, jak Al Gore dostal za své ekologické pristupy
Nobelovu cenu miru, na druh¢ stran¢ jak nas pan prezident hovori na
pudé OSN v New Yorku o nutnosti zachovat si rozvahu a nepropadat
celosvétové panice. Myslim si, Ze jde o otazky, které by méli fesit spe-
cializovani védci, klimatologové, meteorologové, geologové a dalsi. Teprve
z konsenzu vzeslého z jejich strett by méla vyplyvat politicka rozhodnuti.
Je jisté, Ze musime byt k Zivotnimu prostiedi ohleduplni, vzdyt jsme
jeho soucasti. Myslim si, Ze pro takové udrzeni stavu svéta, aby byl pri-
jatelny i pro naSe potomky, neni tieba jit ani cestou zelenou, ani mod-
rou, ale zlatou. Protoze zlata stfedni cesta mezi extrémy je jedinym zpu-
sobem feseni nesmifitelnych rozporu a vychodiskem pro budouci vyvoj.
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K UNIVERZITNIMU ZIVOTU PATRIi DUCHOVNI ROZMER

Ve stiedu 3. fijna 2007 vecer byla slavena v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Plzni jiz tradi¢ni msSe svata u prilezitosti zahajeni aka-
demického roku. SlouZil ji Mons. Frantisek Radkovsky, biskup plzensky
spolu s Dr. Robertem Falkenauerem, generdlnim vikarem, a P. Emilem
Soukupem, fararem farnosti u katedraly sv. Bartoloméje v Plzni. Mezi
prichozimi, kteri zcela zaplnili kostel, byli predev§im mladi lidé studu-
jici v Plzni, priblizné tfetinu tvorili studenti Lékarské fakulty UK.

Dr. Robert Falkenauer v tvodu privital rektora Zapadoceské univerzity
v Plzni Doc. Ing. Jifiho Prasu, CSc. a dalsi soucasné i byvalé dékany, ucitele
a pedagogy. Otec biskup v promluvé vyzdvihl tikol univerzit pfipravovat
ze studentt nejen specialisty ve svém oboru, ale osobnosti rozvinuté ve
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vSech dimenzich lidstvi, k niZ ta duchovni nezbytné¢ patfi. "Lidé vzdélani,
schopni svobodné a kriticky myslet, hledajici pravdu a spravedlnost, moralné
a duchovné bohati s citem pro krasu, schopni orientovat se v pluralitni
spolecnosti, jsou zarukou dobré budoucnosti Evropy i nasi zemé.", zaznélo
v jeho feci.

Po msi svaté pokracovalo neformalni setkani akademické obce az do
pozdnich vecernich hodin. Studentska duchovni sprava v Plzni pripravuje
program na cely akademicky rok. Jak pravidelné stfede¢ni studentské mse
svaté od 19:00 h v tomtéz kostele "u frantiskant", tak i pestrou ¢innost Stu-
dentského klubu Hora. Podrobnosti najdete na Internetu:
vysokoskolacisignaly.cz v sekci Plzen. Bc. Pavel Dolansky
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VYSTAVA ,,PLZENSKA VEZ PREVYSUJE KOPCE ...«

V obsazné publikaci "D¢&jiny Plzné v datech” autort Dousa, Jelen, Mar-
tinovsky a dalsi, kterou v r. 2004 vydalo Nakladatelstvi Lidové noviny,
se k roku 1307 vztahuje letopisny tdaj o nejstar$i zpravé o existenci
jesté¢ nedostavéného kostela sv. Bartoloméje. Sedmisté vyroci této
zpravy poslouzilo jako impuls k instalaci vystavy jejimz hlavnim
namétem je tato dominanta Plzné ve vytvarném uméni.

Vernisaz vystavy obrazii ze sbirek as.drJNovdka probéhla v
tradi¢nich vystavnich prostorach Ustavu histologie a embryologie v patek
16. 11. 2007 za pritomnosti nékolika desitek uménimilovnych
navstévnika. V tvodnim slové doc. MUDr. Jitka Kocovd, CSc. na pifi-
tomné zapusobila prociténou recitaci basné Frantiska Hrubina. Uryvek
ze vzpominek Vaclava Naxery na proslulé gymnasium vedené premon-
straty z Teplé - s vynikajicimi pedagogy a Ceskymi vlastenci - prof.
Smetanou a prof. Karlikem, pfibliZil situaci v Plzni v 19. stoleti.

Po tomto dustojném uvitani navstévnici shlédli nékolik desitek
obrazku, prevazné originall, rozdélenych do nékolika tématickych celk.
Na zac¢atku nechybi pohledy na dva kosteliky, které na svém misté staly
jesté pred zalozenim Nové Plzné - kostel sv. Jifi a kostel VSech svatych.
Nasleduji historické pohledy na Plzen, jak je zachytili rytci nejen v
podob¢ vedut, ale téz z ptaci perspektivy. Poc¢etny soubor obrazii ukazu-
je pohledy vytvarniki na dne$ni katedralu jako dominantu namésti (mj.
autort Jansy, M'oora, Jankeho, Votlucky, Lacigové, Chramosty, Jichy,
Havlice, Vackové, Bukovského, Eisenreicha a dalsich), dalsi soubor
zachycuje déni v okoli chramu (napf. Frauknecht, Strnad, Sticha,
Tetinek, Winke). Nasleduje soubor obrazi plzenského panoramatu z
ruznych svétovych stran, které nikdy nemuze opominout nejvyssi kostel-
ni véz v ¢eskych zemich (102 m). Zastoupena jsou napf. dila UlCe,
Lacigové, Hodka, Kontipka, Eisenreicha, Schmidta a Stichy. Zavére¢nym

Foto: P. Vais
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souborem jsou umeélecka ztvarnéni Plzenské Madony, nejvyznamnéjsiho
socharského dila, obdivovaného generacemi véticich na hlavnim oltari
katedraly. Socha Plzenské Madony inspirovala napf. Lacigovou,
Koukolikovou, Vackovou, Jichu a Jetlebovou. Dva posledni obrazky
pripominaji zivotni osudy sv. Bartoloméje, svétce, jemuz je katedrala
zasvécena, a kardinala Josefa Berana, ktery jako plzensky rodak pred
odchodem na studia v katedrale ministroval.

O spokojenosti navstévnika svédCi zapisy v knize hostt. Dik za usku-
te¢néni vystavy krom¢ uménimilovné vedouci Ustavu histologie a embry-
ologie docentce KocCové vsak patfi téZ jejim spolupracovnicim J. Be-
rankové a J. Hordkové, které s nevSedni peclivosti pocetné exponaty
instalovaly. Kazdého navstévnika provazi vystavou nékolikastrankovy
pruvodni text se seznamem vystavenych dél. Vystava potrva do 24. ledna
2008. (jn)

Z tvodniho slova Doc. MUDr. Jitky Kocové, CSc. (cit.):
F. Hrubin : Tvirci (ze sbirky "Muj zpév" 1960):

A vidim pohdr ze skla spanily
anebo zdvratnou véz katedrdly,

vim, Ze se lidské ruce spojily

a myslence tvar dokonaly daly.

Co tvaru stdle diimd v myslenkdch
a co je v lidskych rukou tvorit chuti.
AZ rozpadnou se v popel nebo v prach,
ddl bude Ziti jejich hnuti

Co viak je dél, jez celd staleti

se tvori, a my ruce, mysl k dilu
klademe v gigantickém sepéti,

z téch Stastnych po nds Cerpajice silu.
My nespatiime konecny ten tvar.

Ti, ktefi tvdii v tvdi mu stanou jednou,
dnii nasich pochyb, béd, jez nese zmar,
a drobnych starosti se nedohlédnou.
Zato viak nad slunce se zaskveji

v tom dile, za smrt nasi vyvedeném,
dny nasich velkych snii a nadéji

a jen v nich se jim Zivi pfipomenem.

Vaclav Naxera: 'KdyZ pak prihlizim k blahoddrnému piisobeni profesori,
JichZ v pameétech svych vzpomindm a k jejich poZehnanému vlivu na Zdky,
prisvédcuji tomu, kdyZ povédél, Ze vychova jest vice uménim neZ védou. 'Nedd
se predpisovat a nedd se ucit. Kdo nemd jemny psychologicky smysl, nedovede
nikoho vychovat, kdyby piecet tieba spoustu knih o methodice. Kdo vSak citi
a prosté se poddvd, kdo je do rozumné miry sdilny a ne komisné upjaty, ten
vychovdvd kouzlem své osobnosti. Takovému vlivu nedovede Zddny systém
zameziti. MlddeZ umi cenit duSevni velikost a instinktivné se k ni kloni, md
viru v dobro a k tomu, koho poznala jako hlasatele dobra, rdda a s ldskou
prilne. Stastnd skola, kterd md alesport nékolik teplych srdci, jeZ Zdci dobre
znaji a jeZ si tridy mezi sebou zdvidi"

Vaclav Naxera (1903): Z paméti starého studenta. Z knihy Miloslava
Bélohlavka: "Vzpominky na starou Plzen", Nava 2000 (str.8-22)
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SEDMDESAT LET OD SMRTI PREZIDENTA - OSVOBODITELE

Dne 14. zari nam denni tisk pfipomenul sedm-
desaté vyroci tmrti prvniho prezidenta samostatné
Ceskoslovenské republiky Tomase Garrygue Ma-
saryka (nar. 17. 3. 1850 v Hodoniné). Ac¢koliv nase
povédomi o této vyznamné postavé novodobych
¢eskych dgjin ve srovnani s minulymi generacemi
jiz ponékud vybledlo, prece jen pridomek "prezi-
dent-osvoboditel” bude trvale pfipominat Masa-
rykovy nesporné zasluhy o vznik samostatného
Ceskoslovenského statu po prvni svétové valce na
troskach Rakousko-uherské monarchie. Podrobné
Zivotopisné udaje si Ize prostudovat v radé zasvé-
cenych monografii, pfipomeinme si osobnost naseho
prvniho prezidenta alespon nékolika jeho citaty.

"Lid potrebuje pravdy a poctivosti a proto bud’
kazdy poctivy sam k sobé."

"Moderni ¢lovék by rad mechanicky v malé
pilulce néco spolknul, aby na véky se citil dobre.
Moderni clovék hleda prilis mnoho §tésti - jiz tim
se citi nesfasten."

"Bez mravnich, bez charakternich jedinct, bez
zdravych rodin, bez vérného pratelstvi, bez loa-
jalnosti k rtznym spolecenskym organizacim,
jejichz jsme Cleny, bez solidnosti ve vsi nasi ¢in-
nosti, nemuze byt silné republiky.”

"Pokud je to mozno, v§echny sv¢ sily a schop-
nosti musime péstovat soucasné. Nejen ducha,
nybrz i téla. Pokud mozno vzdélani harmonické."

"Ne nasilim, ale mirn¢, ne mecem, ale pluhem,
ne krvi, ale praci, ne smrti, ale Zivotem k Zivotu -
tof odpovéd Ceského genia, tof smysl nasich
déjin a odkaz velkych predka.”

"Svoboda jen svobodou se utuzuje, ne zelezem
a krvi"

"V kazdém clovéku ctiti musime sobé rovného

PRED 170 LETY SE NARODIL P. F.

Asi malokomu fikd néco jméno petrohrad-
ského rodaka Petra Francevice Lesgafta. Na-
rodil se 3. 10. 1837 v pomérn¢ zdmozné rodiné
ptivodem némeckych rodicu, celou svou by-
tosti vSak se szil s Ruskem. Po skonceni stre-
doskolskych studii v 19 letech vstoupil na Me-
dicinsko-chirurgickou akademii, spadajici do
kompetence ministerstva vojenstvi. Od III. ro¢-
niku studoval anatomii na chirurgické klinice
uprofesora Klitera. V roce 1865 ukoncil studia
disertaci z mediciny a v r. 1868 zchirurgie na
téma "Kolotomie v levé oblasti bederni z ana-
tomického hlediska". Ve svych 32 letech se stal
profesorem na kazanské université. Zakratko
nato, po necelych dvou letech, nastal v jeho
Zivot¢ zasadni obrat. Na vlastni zadost odesel v r.
1871 do predcasné penze. Skute¢nou pric¢inou
byly pravdépodobné rozpory s vedenim kaza-
nské university i s nejvysSimi organy ruského

- to je humanitni idedl nasich buditeld."

"Ja vlibec jsem nepritel revoluce se zbrani v ruce
a drzim hlavné na revoluci v hlavach asrdcich."

"Skola ma pripravovat k tomu, aby si pak
kazdy mohl pomoci sam, kdyz je postaven pred
n&jaky problém."

"Skola ma dité vychovavati v tom presvédceni,
7e véda, poznani pravdy, jest velikd, ohromna
mravni moc, kterou vSichni uznavame."

"Student nejlépe pracuje pro narod, pripravuje-li
se svédomité pro budouci své povolani. Jestlize
studujes medicinu, nejlépe narodu prospéjes, bu-
des-li dobrym a svédomitym lékarem, ty zase pro-
sp&jes nejlépe, budes-li dobrym a svédomitym ucite-
lem - jak jinak mame kazdy pracovati pro narod?"

Na adresu nadmérnych pijaka alkoholickych
napoji: “Ten kdo pije, ochuzuje sebe sam, ne-
usetfi nic, nezije v rodin¢ a odcizuje se ji, zapo-
mina na potreby rodiny, citi jen potfebu ukojiti
svou naruzivost a nakonec musi upadnouti
vhospodafskou bidu i s rodinou." "Bez piti Zivot v
kazdém ohledu je krasnéjsi. Clovek nepijici, ktery
ma sveézi vSechny své smysly, uvidi tolik krasného
v zivoté, prirodé, spolecnosti, ve své praci, o cem
by se mu ani nezdalo, pokud je ve své alko-
holické mlhoving."

Masaryk si po cely Zivot udrzoval dobrou
télesnou zdatnost, kterd mu umoznovala nejen
obrovské pracovni nasazeni v emigraci po dobu
prvni svétové valky, ale ve svobodném Ceskoslo-
vensku od r. 1918 po tfi volebni obdobi vykona-
vat vysokou statni funkci. AZ v r. 1935 v prab¢hu
¢tvrtého obdobi na svoji funkci ze zdravotnich
dtvodu abdikoval. Do vysokého véku se mohl
pochlubit Stihlou vzpfimenou postavou, casto

Skolstvi. Spor se tykal rozdilného postoje k tehdy
dogmaticky prosazovanému kultu védy. Podle
Lesgafta véda ma slouzit poznani véci a formo-
vani novych charakteristik ¢lovéka.

V1. 1872 napsal Zaklady télocviku, které jsou
dodnes povazovany za spisek stejného vyzna-
mu pro ruskou télovychovu, jako byly Tyrsovy
prace o smyslu sokolstvi u nas. V Rusku byl
sice jiz v r. 1862 zaveden povinny $kolni té-
locvik na obcanskych i strednich skolach, chy-
bél vsak uceleny vychovny systém. Z povéreni
vladniho vyboru a zastupcti nékterych télo-
cviénych spolku podniknul v letech 1875-1876
vycerpavajici cestu po statech zapadni a stred-
ni Evropy, aby "prostudoval moderni soustavy
télocvicné, ziizeni télocvicna, tpravu télocvic-
né védy a podstatu télocviku vibec .." Své za-
kladni informace ziskal ve 13 evropskych ze-
mich, navstivil 26 mést, dostalo se mu moznos-
ti setkat se s mnoha vyznamnymi evropskymi
t€locvikari i lékafskymi odborniky zejména
v Dansku, Anglii, Svédsku, Némecku, Rakousku,
Francii ijinde.

Po néavratu do Ruska v obdobi 1877-1882
organizoval Lesgaft fadu dvouletych kurzu pfi
2. vojenském gymnaziu v Petrohradé. Mezi
predméty byly dé&jiny télovychovy, antropolo-
gie, pedagogika, prakticka cviceni, plavani,
Serm a rada dalSich, nechybély specializované
prednasky pri medicinsko-chirurgické akade-
mii, na které zanedlouho nastoupil i jako pe-
dagog. V tomto obdobi Lesgaft dokon¢il uce-
lenou soustavu vyuky télesné vychovy. Jeho
prace se na dlouhou dobu staly zakladem rozvo-
je ruské télovychovy. Slo zejména o Zaklady
obecné anatomie c¢lovéka (v nichz byl téz
podan rozbor vsech télovychovnych skol
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vsesokolské slety vr. 1920, 1926 a 1932, a na koni
se projel Prahou naposledy jesté ve véku 83 let

viijnu 1933 pri 25. vyroc¢i vzniku republiky.
(Citaty prevzaty z publikace "Masarykova
slova" z vydavatelstvi Politika Praha, rok neudan).
J.Novdk

' 2 E " e
Portrét prezidenta T .G. Masaryka od
plzeriského roddka Hugo Boettingera z r. 1925.
Vyddn jako pohlednice ve prospéch Masarykova
tistavu pro zmrzacené v Plzni,)

LESGAFT

zapadni Evropy), Vztah anatomie k télesné
vychové a hlavni ukoly télesné vychovy na
Skolach (1876), Télovychova na skolach (1880),
pozdéji téz Rukovéf télovychovného
vzdélavani déti skolniho véku (1888) atd. V r.
1896 Lesgaft zalozil odborné kurzy, které
pozdéji navstévovaly i vychovatelky slechtick-
ych skol.

Lesgaft sim byl od devadesatych let do roku
1902 ¢lenem lékarské komise petrohradského
némeckého télocviéného spolku. V r. 1906 za-
hajil program zvlastni skoly, prirovnatelné k sou-
¢asnym lidovym universitdm. Jeji ¢innost vsak
byla vobdobi represi po prvni ruské revoluci
zastavena. Lesgaft se poté velmi intenzivné
vénoval praktické medicing, byl vyhledavanym
specialistou predevsim pro détské choroby
anckteré vyvojové vady.

Lesgaftuv vliv na rozvoj ruského skolstvi byl
obrovsky. V obdobi pied 1. svétovou valkou
meélo Rusko na 1880 skol ve 162 méstech, kde
se télesna vychova vyucovala nebo v praktické
vyuce priblizovala Lesgaftovu systému. Na néj
navazal i systém sovétské télovychovy po roce
1917. Jeden z nejoblibenéjSich ruskych profe-
sortt zemiel 11. 12. 1909 v Kahife na svém
dal$im "studijnim vyletu do svéta”.

Poznamka na zavér: Lesgaftovo jméno nesla
po jeho smrti fada ruskych a pozd¢ji i sovét-
skych télovychovnych $kol a instituci. Jednou
znich byl i ndm znamy védecky astav s dlou-
hym nazvem "Gosudarstvennyj Centralnyj
Imeni Lesgafta Ordeni Lenina Institut
Fyzic¢eskoj Kultury”, z néhoz casto jedno ze
jmen. vypadlo. Kdo zazil minuly rezim urcité
snadno uhodne, které to bylo.

J. Novdk



HORSKA NEMOC MUZE ZAHUBIT | SAMPIONY NADOBLACNYCH VYSEK

O tom, ze Sir Edmund Hillary patfil mezi svétovou elitu horolezct
ur¢ité nikdo nepochybuje. Jako prvni spolu se Serpou Tenzingem
dosahl v r. 1953 vrcholu nejvyssi hory svéta Mt. Everestu, poté zdolal
vrcholy znamych i méné znamych velehor, v ramci jedné ze svych
antarktickych vyprav dosahl po ledé roku 1958 Jizniho po6lu a absolvo-
val vodacké vypravy na perejnatych himalajskych fekach. Jednou z jeho
nezapomenutelnych dobrodruznych vyprav se stala cesta "od oceanu k
oblaktim”, na jejiz prvni ¢ast - spluti veletoku Gangy od usti do
Indického ocednu az k hranici sjizdnosti pouzil tii tryskovych ¢lunt s
automobilovymi motory o sile 250 konskych sil a maximalni rychlosti
70 km/h.

K vypluti zvolila vyprava ostrov Ganga Sagar, pokladany za misto
splynuti Gangy s mofem. Vydala se na cestu 24. srpna 1977 na sklonku
monzunového obdobi destt, kdy ve veletoku byl dostatecny stav vody,
nehrozily vSak povodné, a priznivé pocasi bylo mozno ocekdvat i pfi
zaveérecné horolezecké Casti cesty. Z autentického li¢eni vice nez 2400
km dlouhé cesty, od jejihoz uskute¢néni letos uplynulo 30 let, které
Edmund Hillary vydal tiskem v r. 1979, uvadime né¢kolik zajimavosti,
souvisicich s medicinskou problematikou.

Jednim z prvnich zdravotnich problému, které postihly vétSinu posad-
ky obou ¢lunt, byly kratce pred piijezdem do Kalkaty prudké zachvaty
zvraceni a prajmu. Mistni lodivod Paul, ktery ¢luny navigoval bezpec-
nou trasou mezi Cetnymi mél¢inami, se optal na jidelni¢ek. "Méli jsme
Capati, ryzi, zeleninové Kari, salat, syrovou cibuli, maso na kari, smazené
rybi bhekti a velké zelené kraby .." "Jsou to krabi", odtusil bez
rozmysleni zkuseny lodivod. "Kraby mate jist jenom v mésicich, v jejichz
nazvu (anglickém) se vyskytuje 1. A to ve slové ‘august’ neni. Potize
vyvolava jed, umistény pod krunyrem". A opravdu, potizim se vyhnuli
jen ti, kteri kraby nejedli.

Prajmova onemocnéni provazela ¢leny vypravy s vétsi ¢i mensi
naléhavosti témer po celou dobu jizdy na fece. Ve svém deniku si jeden
z ¢lenu vypravy zapsal: "Probudil jsem se po osvéZivém spanku na lodi.
Kodein a lomotil drzely stieva na uzdé." K tomu Hillary: "Kazdy trpél
prijmovymi potizemi ruzného stupné. Ja tim trpél méné nez ostatni,
ziejmée proto, ze jsem za dlouhd léta zajezdu do Indie ziskal znacnou
imunitu. Tato imunita je G¢innéjSim preventivnim prostredkem, nez
peclivy vybér jidel. Znovu a znovu jsme poznavali, Ze prijem muze zpu-
sobit pravé tak jidlo na velkém banketu, v prepychovém hotelu, jako
jidlo z malého nevzhledného stanku u silnice, kde se pripravuje na
pockani."

U Varanasi se u vypravy zastavil profesor mikrobiologie, jenZz po
proudu Gangy sbiral vzorky vody, aby vyzkousel Cistotu vody. Tradovalo
se, Ze i cholerové vibrio se deformuje a zahyne, kdyz je ponofeno do
vody Gangy. Jako vysvétleni slouzilo nékolik spekulaci: radium ve vode,
mineraly, 1é¢iva a byliny, které feka nasbird pfi svém zrodu v Himaldji,
snad i pritomnost uzite¢nych mikrobu, které zneSkodni ty Skodlivé.
Nebo snad poznatek Marka Twaina: "Kazdy mikrob s trochou sebetcty
by odmitnul v této vodé zit". Profesor potvrdil, Ze pocet baktérii v téch-
to vodach Gangy je mimoradné nizky a voda u taboristé je pitna.

Vyprava se pri svych zastdvkach setkavala samoziejme i se vSudypri-
tomnymi vyznavaci jogy. Hillary takové vystoupeni popsal: " Prihlizeli
jsme, s jakou lehkosti stridal nejfantastictéjsi polohy. Nékdy vypadal
jako neuvéritelné deformovany kalkatsky Zebrak, jehoz koncetiny byly v
détstvi zlamany a prekrouceny do pravého uhlu, nebo jako obéf néjaké
straslivé automobilové havarie, vyzadujici odvazny chirurgicky zakrok,
aby byly rozpleteny beznadéjné zauzlené koncetiny." V programu vy-
stoupeni jiného jogina bylo i ovlivnéni vegetativnich funkci, jako zastava
srdecni ¢innosti. "Zacal tim, Ze zastavil tep srdce, pii ¢emz mu Max Pearl
(1ékar vypravy) drzel prst na tepné levé paze. Tep se zastavil. Jogin byl
méné nadsen, kdyz Max chté¢l vyzkouset tep i na pravé pazi. Tentokrat
se joginuv tep zastavil jen na deset sekund, i kdyz pozdéji byl slabsi.
Valsalvav manévr’ fekl Max. ‘Leva artetrie je mensi nez prava. Kdyz
jogin zastavi dech, pusobi to i na srdce. Clen vypravy Mike Gill poté
dokazal zastavit svij tep tymz manévrem, hlavni rozdil vsak byl v tom,
Ze Mike pfi tom zrudnul, zatimco trénovany jogin dosahl téhoz ac¢inku
zdanlivé bez namahy."

Po Sestitydenni pouti se zastadvkami v Kalkaté, Patn¢, Varanasi,
[1ahabadu, Hadvaru a dalSich metropolich, po prekonani bezpoctu pere-
ji, m¢l¢in a dalsich néstrah, dorazily ¢luny na hranici svych mozZnosti. Tti
znemoznil dalsi pokracovani po vod¢. Dalsi putovani se mohlo odehrat
jen po sousi.

Tehdy jiz osmapadesatilety Hillary planoval asi stokilometrovy pési
pochod do Badrinathu s vystupem z 1000 m do 3000 m n.m. jako zpt-
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sob, jak se béhem péti dnu dostat do obvyklé télesné kondice a zahdjit
proces aklimatizace. K tomu méla pribyt tfidenni odbocka do Udoli
kvéta a dalsi aklimatizacni vystup k jezeru Hémkund. Pak mél ndsle-
dovat rychly vystup na snadny vrchol a poté ndvrat do niziny a domu,
tedy celkové jesté asi mési¢ni pobyt v horach.

Jiz 2. tijna dorazila vyprava do horského mésta Dzosimatu, asi 1800
m n.m. Déle postupovala do Govindharu a Ghangarie (3000m n.m.), na
cesté k poutnimu Hémkundu (4500 m n.m.) narazila na prvni snih. Po
kratké koupeli v mrazivém posvatném jezefe se poutnici vratili do
Govindharu, aby po kratkém odpocinku vyrazili do vychoziho bodu
zavéreCné etapy Badrinathu. Dosahli jej 7. fijna, odtud na dohled se
¢nél vrehol Nar Parbatu (neboli hory Nar), cil horolezecké ¢asti vypravy.
Nasledovalo obvyklé prenaseni nakladu do zdkladniho a poté do vrcho-
lového tabora ve vysi 5500m. Cilem se poté stal jesté nepojmenovany
vrcholek, asi 0 150m vyssi nez Nar Parbat, ktery byl jednomysIné€ pojme-
novan jako Akas Parbat - Obla¢na hora. V této fazi se u nékolika ¢lent
vypravy ukazaly prvni varovné znamky nedostatecné aklimatizace,
nejvyraznéji vS§ak u samotného vedouciho vypravy Edmunda Hillaryho.

13. fijna si do deniku zastupce vedouciho vypravy s lékarskou erudici
Mike Gill poznamenal: "Asi v deset hodin ve¢er mne probudil Murray.
Probral jsem se z omameni mogadonem. Vzal jsem si néco na sebe,
sebral stetoskop a velmi nedostate¢nou zdravotnickou vybavu a piebéhl
do Edova stanu. M¢l velké bolesti v kfizi. Zacalo ho to bolet asi pred
hodinou. Nic jiného se vsak nedalo zjistit - na plicich nic, na srdci nic.
Tep normalni v této vysce 5500 m.n.m. - 104 tepy za minutu. Pro¢ najed-
nou bolesti v kfizi? Snad proto, Ze lezel ve spacim pytli osmadvacet
hodin? Po paracetamolu bolest neustoupila, pouzil jsem injek¢éné pul
ampulky omnopolu. NezZ jsem asi za hodinu usnul, slySel jsem z vedlej-
siho stanu Edovu odpovéd na otazku, jak se ma. ‘O.K., bolest ustupuje.’
Zdalo se, ze je jako omameny."

Patek 14. fijna - pokracujici zapisky Mikovy: " Rano jsem vstaval v de-
vét, slunce uz svitilo, vafil se ¢aj. Sel jsem se podivat na Eda. Ten jesté
spal, dychal normaln¢. Nechal jsem ho jest¢ pul hodiny v klidu, pak jsem
ho Sel vysetfit. Na otazku - jak Ti je Ede - jen zasténal. Poslechl jsem si
plice - zjistil jsem otok, ktery tam den pred tim nebyl. Dychani bylo sice
klidné, védomi se mi vSak nezdalo v poradku. Af se vsak jednalo o co-
koli, mozkovy edém, plicni edém nebo oboji, byla to vysokohorska
nemoc a to znamenalo bezprostfedni nebezpeci. Pacientiav stav lze
zlepsit vyssi dodavkou kysliku z kyslikové lahve, kterou jsme neméli,
nebo dopravenim do niZ§i polohy."

Po okamzitém rozhodnuti dopravit Hillaryho do nizsi polohy nasle-
dovaly bezprostredné dalsi kroky. Kazdy si uvédomoval, Ze v sazce je
jeho zivot. Jeden z ¢lent1 vypravy spéchal do niziny vyzadat pomoc vrtul-
niku. Postizeny byl naloZzen na san¢ a svaZen casto ve velmi ne-
bezpecném terénu, v ledopadu posetém trhlinami, do nizsich poloh. Za
hodinu tak skupina sestoupila skoro o 450 m. Po aplikaci diuretika
lasixu potieboval Ed zahy vyprazdnit mocovy méchyr. Po tfech hodi-
nach sestupu ve vysce okolo 4900 m se stav postizeného zlepsil, byl
orientovany a komunikoval s ostatnimi. DalSich 150 m sestupu, kdyz
vsichni jiz byli na pokraji sil a hrozila noc se rozhodli pfenocovat na
skalni plosiné. Eduv syn Peter spolu s dals$im ¢lenem vypravy mezitim
slezli o dalsich sto metru nize do zdkladniho tdbora a vratili se s kysli-
kovou bombou a se stany pro prenocovani.

Sobota 15. fijna rano - dle svédectvi ostatnich: Hillaryho stav se fan-
tasticky zlepsil, znovu se dokdzal smat a bavit s ostatnimi. Na ploSinu
bé¢hem dopoledne dosedl armadni vrtulnik, ktery vzal postizeného s Mi-
kem Gillem na palubu a dopravil do Badrinathu a poté do Dzésimatu
a dale az do vojenské nemocnice v nizinném Baréli.

Vyprava skoncila happy-endem. Péticlenné vrcholové druzstvo vystou-
pilo na vrchol Akas Parbatu, pak se vratilo do vrcholového tabora a pro-
vedlo slavnostni ritudl. Led v médéné 10t¢, prineseny sem od tsti Gangy
u Ganga Sagaru, byl na varici rozpustén a poté obsah - nezkalena stale
Cerstva voda - vylit na navrsenou kupu sn¢hu. Zcela vazné ji na samém
zaCatku putovani od oblaki k oceanu.vsichni popiali §tastnou cestu. Po
aspésném splnéni cile cesty postupné odeznély vSechny neduhy, omrz-
liny, prujmy, rozpraskané rty, o¢ni zanéty, a zbyly jen nové Zivotni
zku$enosti a vzpominky na krasné dobrodruZstvi a pevna pratelstvi.

Doslov: Ne vzdy dobrodruzné vypravy tohoto druhu konci uspésné.
Ve stejném roce se na Gangu vydala vyprava ¢eskych nadsenct s od-
hodlanim sjet tento veletok nebezpecnymi perejemi horniho toku.
Vyprava "Mlada fronta 77" patfila k tém, které v nejvysSich horach
nehledaji vysky, ale naopak hloubky - prilakala ji moznost prvosjezdu
horniho toku Gangy pefejnatym usekem az do niZiny. Start byl stanoven
na 20. zari na Alaknandé u obce Biréhi, spluti mélo umoznit plavidlo



vlastni konstrukce Matylda. Den pred tim se dva c¢lenové vypravy §li
jesté tréninkoveé projet na slalomové kanoi. OcCity svédek pak popsal
nasledujici okamziky: "Dva pary svalnatych pazi zaberou. Je radost se na
né divat. Stejny rytmus, jedno télo, jedna krev. Pfi levém biehu o nic
nejde, jeden mensi valec a vedlejsi proudnice vali do piskovisté. Pravy
bieh je n¢jakych 40 metra daleko a tésné pred brehem vratny proud.
Pred nim vsak je proud nejsilngjsi, hloubka mozna deset, mozna patnact
metrt, rychlost proudu vody pies 30 kilometrtu za hodinu. Pohlédnu
dolu, kde Vasek s Jirkou traverzuji na druhou stranu Alaknandy.
N¢jakych 12 ¢i 15 sekund a jsou ve vracaku, i kdyz je proud snesl o néco
niZ. Vzapéti jsou zpatky na levém biehu. Znovu zaberou, znovu na
druhou stranu. Tady byl ten zkrat v mysleni zptisobeny touhou kone¢né

si uz zajezdit, zméfit sily s touto fekou. Proud strhava kanoi pres jediny
balvan v fecisti. Lod’ se prevraci. Vasek vypadava, Jirka se snazi esky-
movat. Vzapéti oba mizi v proudu a ohromnych vilnach pereje. .. Az po
setméni - vice nez hodinu po nestésti - naléza mistni ucitel dva a pul
kilometru pod Biréhi ve viru pod skalou u pravého brehu Jirkovo télo."
Dvouapulhodinovd snaha o resuscitaci uz vyznéla nadarmo.
Dvojnasobny mistr svéta ve vodnim slalomu Jifi Koudela a jeho neméné
zkuseny partner Vaclav Jindrak navzdy své kamarady opustili. Expedice
MF 77 byla poté predcasn¢ ukoncena a vyprava se vratila do vlasti.

(Podle E.Hillary: 'Od ocednu k oblakiim’, edice "Mdj", naklad. Mladd
Fronta Praha 1982, preklad R.Miller, pFipravil J.Novdk.)

BODIES ... THE EXHIBITION

Casto, kdyz se setkavam s nemocnymi lidmi, premyslim nad podstatou
byti. Co se stane po smrti? Zemieme a vse skon¢i nebo Zivot pokracuje dal,
ale v jiné dimenzi? Na to stézi najdeme hmatatelny dikaz, mtizeme se ale
spolehnout na moudrost véki anebo vlastni pocity, dojmy a tisudky. Nabo-
Zenstvi nam jasn¢ rikaji - clovék ma dusi a télo je jen docasna schranka.
Dobre, ale umrel snad n¢kdo a pak se vratil, aby nam podal diikaz? Jsem
racionalni ¢lovék a na vétsinu odpovédi chci a musim piijit sam.

Pri studiu mediciny se pomérné Casto setkavame se smrti. Pokazdé
mam pocit, Ze to mrtvé télo je prazdné, néco mu chybi - ale neni to tim,
Ze je studené a nehybe se. Jinymi slovy, dospél jsem po urcité dobé k
vife v dusi. Co se ale déje po smrti, to nevim. Kam sméruji? Nebudu a
ani nechci tu zabredavat do néjakych teologickych uvah. Hlavnim duvo-
dem k zamysleni mi byla vystava Bodies, the exhibition. Smrt se v dnesni
spolecnosti, alespon podle mne, stala jakymsi tabu. Lidé se smrti boji a
Stiti. Ale neni to zase tak davno, co fandili a skandovali v cirku, chodili
se koukat na verejné popravy, travili se mezi sebou a hlavné - denné
umirali na dnes jiz banalni onemocnéni. Prichazeli se smrti neustale do
kontaktu a byli zvykli. Dnes$ni spole¢nost smrt posunula nékam na okraj,
na troven nééeho, o ¢em se moc nemluvi (i kdyz vrazdéni a podobné je v
televizi fura).

Kdyz se dnes nékdo rozhodne ukdzat mrtva lidska téla na vystavé
jako byla v Lucerné¢, vzbudi to vinu odporu, ale i senzace. Senzace proto,
7e lidi pritahuje tajemno, lidska zvédavost a ta nevsednost - kde jen tak
potkate mrtvolu? Proc¢ je ale nevystavit? Pro¢ nevyuzit to tabu a zvé-
davost lidi? Jasn¢, urcité je to taky kvuali penézam, ale dneska se plati uz
snad za vSechno (a pro¢ nezaplatit kvalitné odvedenou praci?) Dovedu
si predstavit, Ze spousta obycejnych lidi jde na tu vystavu jen proto, Ze
uvidi nékolik mrtvol, jsou zvédavi, jak to vypada, co to s nimi udéla ...
Nakonec se na této vystavé o sob¢ néco dozvi, protoze u kazdého
exponatu je vse vysvétleno a odchazi z vystavy o néco bohatsi - o zazitky,
0 védomosti.

Kdyz jsem se doslechl o vystave, bylo jasny, Ze tam musim jit. JenZe
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OMLUVA

Redak¢ni rada zpravodaje LF UK v Plzni Facultas nostra prijala
omluvu tiskarny naseho periodika za nékolik nepfili§ kvalitné vytisk-
nutych obrazkt v minulém cisle. A¢ prikladané obrazky a fotografie
nemaji vzdy profesiondlni Groven, tiskarn¢ se zatim obvykle daril tisk ve
velmi uspokojivé kvalité. Bylo tomu tak i na predloze, zaslané ke korek-
ture, bohuzel ve vlastnim vydani byly nékteré reprodukované obrazky
prilis tmavé. Z tiskarny jsme byli ujisténi, Ze chyba se nebude v dalSich
¢islech opakovat. (in)

unas medikl je to spi$ touha po poznani a ne po stfetu s mrtvym.
Hnulo mi Zluéi (a nejen mné), jak se k tomu postavila Ceskd anatomicka
spolec¢nost. Lidi, ktefi nas uci, ktefi by méli byt nasimi vzory. JenZe tihle
lidi v mych ocich béhem vteriny klesli. Jejich argumenty jako etika,
puvod tél, acta k mrtvym mi pripadaji jako zastérka jejich konzerva-
tivizmu, odmitani novych véci a - tohle neni muj ndzor, ale mé kamarad-
ky - zavist. Jejich prohlaseni pri§lo dost brzy, brzy na to, aby na vystavé
vsichni do jednoho byli a mohli tedy mluvit konkrétné a jednotné. Pro¢
nam spis ve skole nefeknou - jdéte tam, prostudujte si ty preparaty, pro-
toze my vam takové neukazeme? Proc¢ tifeba nevybavi slevu pro mediky?

Stejné tak m¢ zklamal Tomas Halik, ktery na vystavé viibec nebyl
aohdni se argumenty, Ze m¢l k dispozici mnozstvi fotografii, Ze je to
netcta k mrtvym a bla bla bla. Ze je pro Karlovu univerzitu ostuda, aby
na vystaveé provadeéli medici.

Vubec mi nepfipada neetické vystavit lidska téla, a uz vabec ne, jak
mnozi Kritizuji, v pohybu. Naopak, je to krasné zpestfeni. Mam dojem,
7Ze nasi anatomové si jako stézejni vybrali ptivod tél. Ale dovedete si
predstavit, Ze byste vystavovali mrtva téla s pochybnym, neoficialnim
ptivodem? To byste se znicili. Ostatné¢ viibec mé netrapi, jestli ten ¢i
onen byl vézen nebo rolnik. K plastikaci svych tél dali souhlas.

Jak si mam vysvétlovat vystavy typu - katakomby s mumiemi, kostnice
a podobn¢? Dali snad ti mumifikovani mnisi kdysi souhlas s tim, aby
byli vystaveni a chodila se na né koukat spousta zvédavych lidi? Obavam
se, ze nedali. Pravé tohle mi pripada daleko neeti¢téjsi, daleko morbid-
né&jsi a o ucté k mrtvému se snad ani mluvit neda - vzdyf to neni nic
pouc¢ného, to je jen poufova atrakce.

Trochu jsem zabiedl do kritiky, ale neslo se nevyhnout (spoustu mla-
dych lidi v mém okoli negativni vyjadieni anatomu a dal$ich poboufilo).
Abych ale dokoncil poc¢ate¢ni myslenku - na vystavé jsem se opét ujistil, Ze
¢lovék ma dusi, a télo, které po ném zbude, je jen jeji schranka. Nepfijde
mi neuctivé ukazovat tato mrtva téla v Lucerné, jen m¢ mrzi, Ze se ¢asto
neuctivé chovame k tém zZivym. Lukds Nedorost
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